
 

  

Enduits terre intérieur - Pierre DELOT - 16 février 2015  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Les enduits terre intérieur 
tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

 

 

  

http://www.lechampdesartisans.fr


 
 
    

 
2 

16 février 2015 - enduits terre intérieur - Pierre DELOT 

 

 

 

vǳŀƴŘ ƻƴ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƳŀǎǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦŀǳǘǎ 
Řǳ ƳǳǊΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎ όǇƭǳƛŜΣ ƎŜƭΣ ΧύΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ όŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘǎΣ ŎƘƻŎǎύΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ƛǎƻƭŜǊ ƭŜ ƳǳǊΦ  

CŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

Les enduits terre ne sont pas agressifs pour la peau, sont faciles à réparer, faciles à 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝǘ  Ł ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ƴΩŞƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳŎǳƴ /h±Σ ƴŜ ŘŞŎƻƭƻǊŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ όƭŜǎ 
ŀǊƎƛƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀǳȄ ¦±ύΣ ŀōǎƻǊōŜƴǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ όƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǊƎƛƭŜ 
ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘύΣ ǊŞǎƛǎǘŜƴǘ ŀǳ ŦŜǳΣ Ƴŀƛǎ Χ ƻƴǘ ǳƴ ŜƴƴŜƳƛΣ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǊǳƛǎǎŜƭƭŜ όŁ Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ 
vous ne soyez un poisson). LΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛǎƻƴ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴŘǳƛǘǎ Ł 
base de terre. 

!Ǿŀƴǘ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ 
plusieurs couches : le ƎƻōŜǘƛǎ όŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜύΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ 
ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ [Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜǊǘ Ł ǊŜŘǊŜǎǎŜǊ ƭŜǎ ƳǳǊǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ƛƳǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ǇƭŀƴŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴŘǊŀ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 
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La r®gulation de lõhygrom®trie ambiante ? 

Les enduits en terre régulenǘ ƳƛŜǳȄ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŞǎ 
à la chaux, au ciment et que les enduits au plâtre. La régulation est plus rapide, et donc 
ƳƛŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞŜ ŀǳȄ ŦƭǳŎǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŀƳōƛŀƴǘŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ 
ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊe.  

/ŜǘǘŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ Ŝǎǘ Ł ǊŜƭƛŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ƘȅƎǊƻǇƘƛƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎŝŎƘŜΦ [ΩŀǊƎƛƭŜ ǎŀǘǳǊŞŜ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ ŞǘŀƴŎƘŜΦ 

[ŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜǎ 
ŘΩŀdsorption/désorption, et par condensation capillaire. Par abus de langage, on utilise 
souvent les termes absorber/relâcher à la place des termes adsorber/désorber. Nous 
ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŎŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ōŀǊōŀǊŜǎΦ 

 
 

Dans les matériaux de construction conventioƴƴŜƭǎΣ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǎǘ ǎǘƻŎƪŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻǊŜǎ 
Řǳ ƳŀǘŞǊƛŀǳ όƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ƻƴǘύ Ŝǘ ǇŀǊ ŎŀǇƛƭƭŀǊƛǘŞΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ 
ǎǘƻŎƪŞŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊκŘŀƴǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜΦ [Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘΦ 
tƭǳǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ ƎƻƴŦƭŀƴǘŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ ŞƭŜǾŞŜΦ 
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[ŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ 
Şǘŀƴǘ ǘǊŀƴǎŦŞǊŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳǳǊΦ [Ŝǎ н ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƳ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ 
quotidienne, les 4 premiers cm assurent une régulation hebdomadaire (ces valeurs sont 
des ordres de grandeurs). 

 
 

5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŜ ǎŞŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎŜƴǘƛƳŝǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ 
plus lentement à ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘΦ 
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[Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƴŜ ŘƛǎǇŜƴǎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ 
ƎŀǊŘŜǊ Ŝƴ ƳŞƳƻƛǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀōǎƻǊōŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ 
ambianteΦ [ŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŞǾŀŎǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƛƻƴ όƴŀǘǳǊŜƭƭŜ 
ou forcée) du bâtiment. Une mauvaise ventilation conduira à des désordres au niveau des 
enduits. Pour information, le tableau ci-dessous donne les ordres de grandeurs de la 
ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜŀǳ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴ όмл Ł нр ƪƎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ п 
personnes). 

 
 



 
 
   
  
 

 
13 

Enduits terre intérieur - Pierre DELOT - 16 février 2015 

Ces pièces qui deviennent humides 

LΩété, tout va bien, mais après quelques mois dΩhiver (pendant lesquels on bouche les 
ventilations pour éviter que lΩair chaud ne sΩenfuit), les problèmes arrivent, et le fautif, 
cΩest vous. 

Quand on change ses habitudes de chauffage 

Dans un bâtiment trop étanche (rénovation avec enduits ciments, peintures étanches), mal 
isolé (parois froides, ponts thermiques) et trop humide (mauvaise ventilation), les grosses 
variations de températures au sein dΩune même journée (on chauffe quand on rentre du 
travail, la température redescend en notre absence) sont à proscrire. 

Lorsque la température redescend, lΩhumidité de lΩair se condense au plafond, sur les murs et 
dans les angles, et le même scénario se produit jour après jour. 

 
Traces de condensation en plafond 

Pour remédier à ca, il faut restaurer une bonne ventilation de la pièce (VMC par exemple), 
éviter les grosses variations de température dans la pièce et ne pas chauffer plus quΩavant ! Ce 
dernier comportement est appelé « effet rebond » : vous consommez moins alors vous 
préférez améliorer le confort plutôt que de diminuer la facture. CΩest là que les problèmes 
arrivent. Votre bâtiment, supposons quΩil était sain avant les travaux, avait un fonctionnement 
qui nΩest plus compatible de votre changement de comportement.  

Un enduit terre  ne pourra pas rétablir lΩordre. Il se gorgera dΩeau et les fibres végétales quΩil 
contient vont se mettre à fermenter, les tanins provenant des fibres vont pouvoir du fait de 
lΩhumidité migrer à la surface de lΩenduit (donc tâches). 

Quand on change les fenêtres ! 

vǳŀƴŘ ƻƴ ŎƘŀƴƎŜ ǎŜǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ǳƴ ōŜŀǳ ŘƻǳōƭŜ ǾƛǘǊŀƎŜ tout 
ƴŜǳŦΣ ƻƴ ƻǳōƭƛŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǘŀƴŎƘŜ Ł ƭΩŀƛǊΦ Cƛƴƛ 
ƭŜǎ ŦǳƛǘŜǎ ŘΩŀƛǊΣ ōƻƴ ŘŞōŀǊǊŀǎ, on va enfin avoir chaud Η hǳƛ Ƴŀƛǎ Χ votre maison devient plus 
ƘǳƳƛŘŜΣ ƭŀ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ǎΩŞŎƘŀǇǇŜǊΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ŎƻƴŘŜƴǎŜ encore plus quΩavant dans 
les parois les plus froides, en commençant au niveau des ponts thermiques, à savoir en haut 
des murs, au niveau des murs de refends. 

Dès que le double vitrage est posé, on arrive enfin à chauffer mieux la pièce. Quel confort ! Pas 
étonnant, puisque vous ne renouvelez plus aussi bien lΩair intérieur. Il fait plus chaud, ce qui 
veut dire (scientifiquement parlant) que lΩair intérieur peut contenir plus dΩeau (plus lΩair est 
chaud, plus il peut contenir dΩeau sous forme de vapeur). Il se gorge de la vapeur dΩeau qui 
nΩest plus évacuée. Au contact dΩune paroi « froide » (des ponts  thermiques), lΩeau se 
condense et des moisissures apparaissent. 

 

http://www.eti-construction.fr/les-moisissures-en-plafond-trouver-la-cause-avant-d-agir-8106/
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Moisissures dans un angle de mur, au niveau dΩun pont thermique, 

induit par une surchauffe et une mauvaise ventilation de la pièce 

Si le parement intérieur de votre mur est imperméable (enduit ciment par exemple) et que 
vous faites un enduit terre sur un tel support, la vapeur dΩeau va se condenser sur le support 
en ciment, sΩaccumuler dans lΩenduit et sera source de pathologies (fibres végétales qui 
fermentent à cause de lΩhumidité permanente, migration des tanins en surface de lΩenduit). 

 
  

http://www.habitos.be/fr/construction-renovation/des-moisissures-et-encore-des-moisissures-6228/
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Lõisolation thermique ? 

Un enduit terre ne va pas isoler votre maison du froid, en tout cas pas suffisamment, à 
Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀƛǊ ǎŜŎ Ŝǘ ƛƳƳƻōƛƭŜ όŘƻƴŎ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ 
végétales) et de faire une épaisseur prohibitive (des dizaines de cm). Dans ces deux cas, 
peut-ƻƴ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ? Un enduit terre peu ou pas chargé en fibre ne 
ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ Ǉŀǎ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ƴΩƛǎƻƭŜ ŘƻƴŎ ǇŀǎΦ 

tǊŜƴƻƴǎ Řǳ ǊŜŎǳƭ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜƴǘŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ 
voyageurs invétérés qui ont fait le tour ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ƻǳ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜΣ  ŎƻƳƳŜ ζ les 
Ƴŀƛǎƻƴǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǎƻƴǘ ŎƘŀǳŘŜǎ ƭΩƘƛǾŜǊ ». Chaudes, ca veut dire quoi ? Au Maroc par 
ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ ƴƛ ŘŜ ŘƻǳōƭŜ ǾƛǘǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΦ ¦ƴ ƳǳǊ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ 
Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻǳǊŘ Ŝǘ ŞǇŀƛǎ ǉǳΩǳƴ mur en parpaing, il amorti plus les oscillations de 
température jour-ƴǳƛǘΦ ¦ƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ  Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ǘŜƳǇŞǊŞŜ ǉǳΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ 
ǇŀǊǇŀƛƴƎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘΦ [ΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǾǊŀƛ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛŦΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳΣ 
ŎΩŜǎǘ ŦŀǳȄΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ Ǉƻǳr vous « chauds » signifie 10 à 15°C la nuit et au petit matin. 
Dans le cas contraire, vous aurez froid  Ŝǘ Ŏŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΣ ƳşƳŜ ǘǊŝǎ ŦƛōǊŞ ǉǳƛ 
va vous réchauffer. 

Au Maroc toujours, les gens construisent désormais en parpaing creux. Ils ajoutent un 
ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ŀǎǎŜȊ ŦƛōǊŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳǳǊǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ ŎŜ 
ŎŀǎΣ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƻƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘΦ 

Un enduit incorporant en surface des granulats légers ou des fibres végétales peut par 
contre améliorer le confort intérieur en réduisant la sensation de paroi froide. Il suffit que 
ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘŜƎǊŞǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ 
confort ressenti. En hiver, un chalet en bois est rapidement confortable après une flambée, 
ƎǊŃŎŜ ŀǳ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳǳǊǎ Ŝƴ ōƻƛǎ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ 
ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳƛǊŜ Ŝƴ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀƴǘ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ƎǊŀƴǳƭŀǘǎ ƭŞƎŜǊǎΦ 
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Lõisolation phonique ? 

Les enduits en terre ayant une finition assez rugueuse absorbent plus facilement les sons 
que les enduits lisses. 

Le feu  ? 

Les enduits en terre fin ne jouent pas de véritable rôle dans la protection contre les 
ƛƴŎŜƴŘƛŜǎΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŀƭƭŜƳŀƴŘŜǎ όLehmbauregeln), cette 
prƻǘŜŎǘƛƻƴ  ƴΩŜǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ Ł мΦр ŎƳ όConstruire 
en terre crue). 

Réaction au feu 

9ƴ CǊŀƴŎŜΣ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ 21 novembre 2002 relatif à « la réaction au feu des produits de 
construction et d'aménagement » stipule que pour être considérés comme incombustible 
(appartenant aux classes A1, A1FL) sans essai préalable, les produits ne doivent être 
construits qu'a partir d'un ou de plusieurs des matériaux énumérés dans un tableau 
(comprenant notamment le ciment, la chaux, les granulats minéraux, les plâtres à base de 
gypse et les éléments en argile). Aucun de ces matériaux ne peut contenir plus de 1 % en 
poids ou en volume (selon la valeur la plus faible) de matériau organique réparti de 
manière homogène. 

La poussière  ? 

Des murs qui farinent quand on les nettoie avec un balai et des murs qui attirent la 
ǇƻǳǎǎƛŝǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƛǘŜ ƎŀƭŝǊŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ Ŏŀ ǉǳΩƻƴ ŘǳǊŎƛǘ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ 
peut passer un peu plus de ǘŜƳǇǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭƛǎǎŜǊ ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘΦ 

Dans les pièces humides ?  

[Ŝǎ ǇƘƻǘƻǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ƴƻƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŞΣ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ 
ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴΣ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŀǇǊŝǎ ŜƴǾƛǊƻƴ мл Ƴƻƛǎ όŘƻƴǘ ǳƴ ƘƛǾŜǊύΦ /Ŝ ƳǳǊ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ 
protégé par le dessus. 

[ΩŜŀǳ ŀ ǊǳƛǎǎŜƭŞ ŘŜ Ƙŀǳǘ Ŝƴ ōŀǎΣ Ŝƴ ƭŜǎǎƛǾŀƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Ŏŀǎ ŜȄǘǊşƳŜ 
ǇƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƴƻƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Řŀƴǎ 
des pièces mal ventilées, dans des pièces humides en permanence, dans des pièces trop 
ƘǳƳƛŘŜǎΣ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ǊŞǇŞǘŞŜǎ ŘΩŜŀǳΦ 

http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.cstb.fr%2Ffileadmin%2Fdocuments%2Fwebzines%2Ffeu%2Fpdf%2Farrete-reaction-feu-21-11-2002.pdf&ei=m9vMVJSEH4XmarmEgcgH&usg=AFQjCNHUoBYX_LBlN64PvWQmQQCAj1MFPg&sig2


 
 
   
  
 

 
17 

Enduits terre intérieur - Pierre DELOT - 16 février 2015 

 

 
 

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ł ǇǊƛƻǊƛ ŘΩƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ƴƻƴ ŜȄǇƻǎŞŜǎ 
des pièces humides comme la salle de bain ou la cuisine. Si votre salle de bain est bien 
ǾŜƴǘƛƭŞŜ ǇƻǳǊ ŞǾŀŎǳŜǊ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǘŜǊǊŜ ŘŜǾǊŀƛǘ şǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ. Bien sûr, 
ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǘŜǊ ƭŜ ŘƛŀōƭŜΣ Ŝǘ ǎŜǳƭǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎ ƴƻƴ ŜȄǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 
accueillir un enduit terre.  

Les remontées capillaires peuvent ŘŞǘŞǊƛƻǊŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ƘǳƳƛŘƛǘŞ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ 
intérieur pose moins de problèmes. 

La photo ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǎ Ŝǎǎŀƛǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎƻΣ Ƴŀƭ ŜƴǘǊŜǇƻǎŞǎΦ ¦ƴ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ 
est resté 2 semaiƴŜǎ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ƘǳƳƛŘŜΦ [ŀ ǇŀƛƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ł ŦŜǊƳŜƴǘŜǊΦ  

http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr
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[Ŝǎ ȊƻƴŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ 
ŦƛǎǎǳǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘΣ Ŝǘ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŎƘŀǊƎŞ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŎƛǊŎǳƭŜ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ 
des fƛǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ǾƛŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴŘŜƴǎŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 
fissure, en refroidissant. Une humidité constante peut alors faire fermenter les fibres 
végétales. 

 

Les termites  ? 

Un enduit, ca peut cacher les pièces de bois 

Les enduits habillent les murs, servent en théorie à les protéger, mais ils peuvent aussi 
masquer la misère. Si vous vous situez dans une zone où les termites sont présentes et 
que votre maison est trop ancienne pour être protégée par rapport à ce fléau, il se peut 
quŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŘǳƛǘ ƳŀǎǉǳŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ōƻƛǎ ƛƴǎŞǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳǳǊΦ {ƛ ŎŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ǎƻƴǘ 
structurelles, ca peut devenir un vrai problème. Dans certaines régions, à cause des 
termites, le bois est remplacé par du métal. 

 
Linteau de porte mangé par les termites (Ouled Driss, Maroc) 

La présence de fibres végétales dans les enduits  

A compléter 
 

http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr
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Dialoguer avec son client  

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭǳΣ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŎƘŜȊ 
ǳƴ ŎƭƛŜƴǘ ƻǳ ŎƘŜȊ ǾƻǳǎΣ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ǇƘƻǘƻΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜȊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
nécessaire de bien comprendre si ce que vous vendez ou allez acheter est techniquement 
réalisable dans le cas du projet sur lequel vous travailler. Avant de décider quoi que ce soit, 
il faut bien comprendre le contexte et sΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǳƴ enduit terre dont on a 
besoin. 

Le client et le professionnel devront absolument convenir : 

w 5Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŎǳǊŀǘƛŦǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
o [ƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŘŞǘŜŎǘŞŜǎ όŞǊƻǎƛƻƴΣ ŦƛǎǎǳǊŜǎΣ ƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ǎŀƭǇşǘǊŜΣ Χύ 
o PaǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƴƻƴ ŘŞǘŜŎǘŞŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ όǉǳΩŜǎǘ-ce qui se 
ŎŀŎƘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ?) 

o 5Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƧǳƎŞǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴŘǳƛǊŜ όǇƻǎŜ ŘŜ ŘǊŀƛƴǎΣ 
ƳŜƴǳƛǎŜǊƛŜǎΣ Χύ 

w Des travaux inclus ou pas dans la prestation 
o Plinthes 
o 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎΣ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊǎΣ Χ 

w Du rendu final souhaité : 
o Du support 
o Du niveau de planéité 
o 5Ŝ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜǎ 
o Des emplacements des prises électriques, du type de plinthes, des points à renforcer 

daƴǎ ƭŜ ƳǳǊ όƳŜǳōƭŜ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ǘŀōƭŜŀǳΣ Χύ 
o 5Ŝ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƳǳǊ 
o 5Ŝ ƭŀ ǘŜȄǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ όƭƛǎǎŜΣ ǎǘǳǉǳŞŜΣ ǘŀƭƻŎƘŞŜΣ Χ ύ 
o De son éclairage (rasant, naturel, artificiel) 
o IƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ όŎƻǳƭŜǳǊΣ ǘŜȄǘǳǊŜΣ Χύ 

w 5Ŝ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǊŜǘǊŀƛǘ ŀǳ ǎŞŎƘŀƎŜΣ Ŝt de ses implications 
o Combien ? 

w 5Ŝǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
o Lavable ? 
o CƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǎŀŎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳŎƘŜǎ ƻǳ ζ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ » 

w 5Ŝǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ŞƳƛǎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳ ŀǾŜŎ ƭΩǳǎŀƎŜ 
o AdƘŞǊŜƴŎŜΣ ǾƛōǊŀǘƛƻƴǎΣ ƘǳƳƛŘƛǘŞΣ Χ 
o !ōǊŀǎƛƻƴΣ ƘǳƳƛŘƛǘŞΣ Χ 

w 5Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ł ŦƻǳǊƴƛǊ ǇŀǊ ƭŜ ŦŀōǊƛŎŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 
dans des contextes plus stricts (Etablissement Recevant du Public par exemple). 
o Masse volumique, retrait, abrasiƻƴΣ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 5Ŝǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ŘΩŜǎǎŀƛǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

élaborées en Allemagne. 

w 5ǳ ǘƛƳƛƴƎ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊ όǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎŞŎƘŀƎŜΣ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻǊǇǎ ŘΩŞǘŀǘΣ Χύ Ŝǘ ŘŜǎ 
aléas. 
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o ±ŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊκǘŜȄǘǳǊŜκΧ  ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŜǎŎƻƳǇǘŞ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 
de séchage/conditions de chantier différentes des conditions maîtrisées ou des 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎΦ 
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Comprendre les matières  

Lôeau 

La ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ǎǳǊ ƭŀ ǘŜȄǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

¢ǊƻǇ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ƭƛǉǳƛŘŜΣ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ǇŃǘŜǳȄΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŀǇǇƭƛǉǳŜǊΦ [ŀ ƧǳǎǘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŘŞƭƛŎŀǘŜ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜΦ [Ŝ ƳŞƭŀƴƎŜ ŎƘŀƴƎŜ 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŀǘΣ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŜ ǇǊŞŎƛǇƛǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻǳƛƭƭŀƎŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΦ Il est plus 
difficile de ramener le mélange à un état plus pâteux que de le liquéfier. La solution pour 
éviter œŁ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴ ǎŜŀǳ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎ ǉǳΩƻƴ ǊŀƧƻǳǘŜǊŀ ŀǳ ƳŞƭŀƴƎŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ 
mouillé. 

[ΩŀǊƎƛƭŜ humide devient vite envahissante, colle aux chaussures et rend le travail moins 
intéressant. Les colorants naturels peuvent être salissant sec comme humide. 

Si le mélange ne contient pas de stabilisant (chaux/ciment), les outils seront faciles à 
ƴŜǘǘƻȅŜǊ Ŝǘ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ƴŜǘǘƻȅŜǊ ǎŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀut pas laisser 
ǘǊŜƳǇŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊƻǳƛƭƭŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Ŝƴ ōƻƛǎΦ 

Lƭ ǊŜǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ƳşƳŜ ǎŝŎƘŜ όƛƭ Ŧŀǳǘ ŎǳƛǊŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ сллϲ/  
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩŜŀǳ ǎΩŞǾŀǇƻǊŜύΣ Ŝǘ Ŏŀ ǘƻƳōŜ ōƛŜƴΣ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ŎƻƭƭŜǊ ƭŜǎ 
grains entres eux. Même sèche, la cohésion de la terre est maintenue. 

La terre argileuse 

Terre v®g®tale Í Terre ¨ construire 

 
 

Le matériau terre provient de la décomposition mécanique et chimique de la roche mère. 
Cette rochŜ ǎŜ ŘŞǎŀƎǊŝƎŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŀǊƎƛƭŜΦ 
Dans la couche de surface, ces particules ont été mélangées aux matières organiques 
provenant de la décomposition du monde vivant. Cette terre végétale est réservée à 
ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ne doit pas être utilisée pour construire. Elle doit être éliminée au maximum à 
cause des éléments organiques en décomposition qui la compose. Les autres couches, 
beaucoup plus pures sont des terres minérales. Elles contiennent généralement une part 
ŘΩŀǊƎƛƭŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΦ 

[Ŝǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ǎƻƴǘ ǎŀ ƎǊŀƴǳƭŀǊƛǘŞΣ ǎŀ ǇƭŀǎǘƛŎƛǘŞΣ ǎŀ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
et sa cohésion, sans oublier sa couleur, puisque la couleur de la terre argileuse est la base à 
partir de laquelle on va devoir travailler. 
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La composition de la terre à construire 

On parle de terre, mais on devrait parler des terres. La composition de la terre peut varier sur 
ǳƴ ƳşƳŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩǳƴ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [Ŝǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ de la terre utilisée influent 
énormément sur les proportions de granulats ou de fibres à lui ajouter et conditionnent les 
usages qui seront faits de chaque terre. 

Le composant dominant défini le type de terre auquel on a affaire : terre graveleuse, terre 
sableuse, terre silteuse, terre argileuse. Les caractéristiques de la terre utilisée influent 
énormément sur les proportions de granulats ou de fibres à lui ajouter et conditionnent les 
usages qui seront faits de chaque terre.  

La terre est faite de grains ŘŜ ǘŀƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ 9ƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ 
composée, du plus gros au plus petit, de cailloux, graviers, sables et silts. La seule différence 
ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ ŦƻǊƳŜΦ {ŜǳƭŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ŀ ǳƴŜ ŦƻǊƳe 
différente. La classification donnée par la Norme ARS 670 (« 1996 ς BTC, norme de 
terminologie ») est reprise dans le schéma ci-ŘŜǎǎƻǳǎΦ /ŜǘǘŜ ƴƻǊƳŜ ŀŎŎŜǇǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
classifications. Celle donnée dans le livre « Bâtir en Terre » est donnée à titre comparatif : 

 
 

 
 

Pour produire un matériau de construction de bonne qualité, on ne peut se passer ni du liant, 
ƴƛ Řǳ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜ ƎǊŀƴǳƭŀƛǊŜ ƴƛ ŘŜ ƭΩŜŀǳ όǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ 
est un élément essentiel pour assurer sa cohésion du matériau). 

Les cailloux, graviers et sables 

[Ŝǎ ƎǊŀǾƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŀōƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄΦ 9ƴǎŜƳōƭŜΣ ƛƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜ 
squelette granulaire de la terre : ils apportent leur rigidité au matériau et assurent le rôle de la 
matrice stable de la terre, grâce aux frottements internes et à leur nature inerte. 

Les fines et les argiles 

Les fines (ou silts) assurent le remplissage de la matrice granulaire. Ce sont des sables de très 
faible diamètre. Les fines montrent un certain degré de coƘŞǎƛƻƴ Ł ƭΩŞǘŀǘ ƘǳƳƛŘŜ όƭΩŜŀǳ ƭŜǎ 
ŎƻƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǇŀǊ ǎǳŎŎƛƻƴύ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǾŀǊƛŜΣ ǎǳōƛǊ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ 
ŘŜ ǾƻƭǳƳŜΣ ŘŜ ƎƻƴŦƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘΦ Lƭǎ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǇŜǳ ŘŜ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎŜŎǎΦ 
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Silts au microscope, tirée du livre « Bâtir en terre »  

 

 

Résidus de lavage de sables/graviers 

La différence entre  les argiles et les silts ne se limite pas à leurs dimensions.  La forme des 
argiles est très différente de celle des autres constituants de la terre, ce sont des structures 
plates, plutôt rectangulaire, comme des feuilles microscopiques qui peuvent se superposer 
pour former un jeu de cartes. Cette forme leur permet de coller ƭŜǎ ƎǊŀƛƴǎ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ǉǳΩŜǳȄ 
ƎǊŃŎŜ ŀǳ ŦƛƭŜǘ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŜǊŎŀƭŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǘǎΣ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜment par les tensions 
ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜƭƭŜǎ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎΦ hƴ ƻōǎŜǊǾŜ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎƛ ƻƴ ǇǊŜƴŘ ŘŜǳȄ ǇƭŀǉǳŜǎ ŘŜ ǾŜǊǊŜ ǉǳΩƻƴ 
ǇŀǎǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜΦ hƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǎŞǇŀǊŜǊ ǎŀƴǎ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ƎƭƛǎǎŜǊ ƭΩǳƴŜ 
ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ vǳŀƴŘ ƭΩŜŀǳ ǎΩŞǾŀǇƻǊŜΣ il devient impossible de faire glisser les plaques, 
ƭŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƭƭŞŜǎΦ {ƛ ƻƴ ŀƧƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ Ǿƻƴǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ƎƭƛǎǎŜǊ ƭΩǳƴŜ 
ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƻƴ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǎŞǇŀǊŜǊΦ 

     
Plaques de verres ς tƘƻǘƻ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǊƎƛƭe (kaolinite) 

[ŀ ƴŀǘǳǊŜ ŀ ŎǊŞŞ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŀǊƎƛƭŜǎΣ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ζ actives », à deux ou 
ǘǊƻƛǎ ŎƻǳŎƘŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƘŀōƛǘŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ƳşƳŜ ǘŜǊǊŜΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ Υ  

http://www.lechampdesartisans.fr
http://www.lechampdesartisans.fr
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o Pyrophyllites : pas de gonflement. 
o Kaolinites : < 30 m² de surface externe par gramme, gonflement modéré. La kaolinite 
ǎŜǊǘ Ł ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǊŎŜƭŀƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǊƎƛƭŜ Ł ŘŜǳȄ ŎƻǳŎƘŜǎΦ tƻǳǊ 
comparaison, les silts grossiers ont une surface spécifique inférieure à 0,2 m²/g, les 
sables grossiers < 0,02 m²/g. 

o Illites : 100 Ƴч ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ǇŀǊ ƎǊŀƳƳŜΣ ƎƻƴŦƭŜƳŜƴǘ ƳƻȅŜƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǊƎƛƭŜ Ł 
trois couches. 

o Vermiculites : gonflement fort. 
o Montmorillonites Υ улл Ƴч ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ǇŀǊ ƎǊŀƳƳŜΣ ƎƻƴŦƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘΦ /ΩŜǎǘ 

une argile à trois couches. 

Toutes les argiles ne présentent pas le même retrait ou la même résistance à la cassure à sec. 
La bentonite (famille des montmorillonites) est très hydrophile, elle gonfle donc beaucoup, se 
ŦƛǎǎǳǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŞŎƘŀƎŜ Ŝǘ ƴŜ ǎŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŜ ƧŀƳŀƛǎΦ [ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ƳǳǊ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Ł Ǌéguler 
ƭΩƘȅƎǊƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘΦ tƭǳǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ 
ƎƻƴŦƭŀƴǘŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǇƻǳǊǊŀ ŀōǎƻǊōŜǊ ŘŜ ǾŀǇŜǳǊ ŘΩŜŀǳΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ǎŝŎƘŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜ 
ƭΩŀǊƎƛƭŜ ƛƳōƛōŞŜΣ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƛƳǇŜǊƳŞŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΦ ¦ƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŧŀƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩŀǊƎƛƭŜ 
ǇǳǊŜΣ ŘŜ ǎŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ ƳŜǘǘǊŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ǎŞŎƘŜǊ ǉǳΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŧŀƛǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
terre argileuse. 

La charge 

Les sables 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ƭΩŀǾƻǳŜǊΣ ƭŜ ǎŀōƭŜ ƴΩest pas un matériau renouvelable. On se ré intéresse à la 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Řŝǎ ǉǳΩƻƴ ǇǊŜǎǎŜƴǘ ƻǳ ǉǳΩƻƴ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ŦŀŎŜ ŀǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ 
matériaux. Les meilleurs sables sont exploités en premiers. Il se feront de plus en plus rares et 
chers. Reconstituer de la terre à partir de terre trop argileuse ou trop sableuse est 
ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ ŀƎǊŞƎŀǘǎΦ Lƭ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ 
forcément de même dans quelques décennies (prix du transport, prix et disponibilité du sable). 
hƴ ǇŜǳǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƳşƳŜ ƭŁ ƻǳ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ ƻǳ ǘǊƻǇ 
sableuse. 

Les sables sont soit calcaire, soit siliceux. Le sable calcaire donne des enduits plus plastiques 
mais qui présentent un risque plus important de fissuration. Les mélanges réalisés avec des 
sables calcaires sont plus onctueux et agréables à poser. Un mélange de sable calcaire et de 
sable siliceux est possible. Les sables calcaires nécessitent moins de liant que les sables 
siliceux. Lƭǎ ŀōǎƻǊōŜƴǘ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƎŃŎƘŀƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǎŀōƭŜǎ ǎƛƭƛŎŜǳȄΦ Certains 
ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭŜƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǎŀōƭŜǎ ŎŀƭŎŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ƴƻƴ ŦƛōǊŞǎΦ Rétention 
ŘΩŜŀǳ ??? 

[Ŝǎ ǎŀōƭŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ ƛƴŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ Lƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŘŜǎ 
ƳŞƭŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴ ǊŜŎǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎΦ Lƭǎ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǘ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ 
ainsi le retrait au séchage (et donc la fissuration). Les sables sont moins efficaces que les fibres 
pour lutter contre le retrait des argiles. On a tendance à en mettre beaucoup pour lutter 
ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ǉƭǳǎ ƳŀƛƎǊŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦŀǊƛƴŜǳȄΦ ¦ƴ ǎŀōƭŜ ƴƻƴ ƭŀǾŞ ŎƻƴǘƛŜƴǘ 
ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎƛƭŜΣ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƭŜ ŘƻǎŀƎŜΦ 

On utilise généralement des sables aux arrêtes vives (sables concassés issus de carrières, 
granulométrie étalée), plutôt que des sables roulés (arrondis, de granulométrie restreinte, 
issus de bassins alluvionnaires ou de rivières). Les sables concassés donnent des enduits plus 
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résistants puisque les grains sont bloqués par les arrêtes vives de leurs voisins, alors que les 
grains ronds seront plus « indépendants » / moins gênés par leurs voisins. 

Les sables vendus sont souvent lavés et calibrés, même si on préfère avoir des sables 
présentant des granulométries étalées (équilibrée et bien étagée Č mélange de plusieurs 
sables lavés par exemple). Une granulométrie bien étagée et équilibrée donnera de la 
ŎƻƴǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ [Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŧŀƛǘǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǎŀōƭŜǎ ǊƻƴŘǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ 
agréables à travailler, mais sont moins résistants que les enduits faits à partir de sables 
anguleux. 

tƭǳǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜǊŀ ŦƛƴΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǎŀōƭŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭŜ ǎŜǊŀΦ DŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ƎǊŀƛƴǎ 
Řƻƛǘ şǘǊŜ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ŀǳ ǘƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǘǊŝǎ Ŧƛƴǎ, on pourra 
remplacer le sable par de la poudre de marbre ou de pierre calcaire. 

[ŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ζ bridée η ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƴǳŀƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƻōǘŜƴǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎŀōƭŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ǉour 
ŀƳŜƴŘŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜΦ [ŀ ŎƻǳƭŜǳǊ Řǳ ǎŀōƭŜ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊŀ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄ ǉǳΩƻƴ ǇŀǎǎŜǊŀ ǳƴ ŎƻǳǇ 
ŘΩŞǇƻƴƎŜ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ƘǳƳƛŘŜ όƻǳ ŘŜ ǇƛƴŎŜŀǳύ ǎǳǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴƭŝǾŜǊŀ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ł ƭŀ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ Ŝǘ ŦŜǊŀ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴǎΦ 

La brique pilée / la pouzzolane 

Remplacer une partie du sable par de la brique cuite pilée ou de la pouzzolane augmente la 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ Ŝǘ ǊŜƴŦƻǊŎŜ ǎŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞŎƭŀǘǎ ŘŜ ōǊƛǉǳŜǎ ǇƛƭŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ 
pour les zones soumises à de fortes sollicitations mécaniques, mais il ne faut pas compter sur 
un enduit en terre pour reprendre des sollicitations extrêmes. 

Les fibres 

[Ŝ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǎŀōƭŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ǾŞƎŞǘŀƭŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ǎŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǘǊŀŎǘƛƻƴΣ ŀǳȄ ŎƘƻŎǎ Ŝǘ Ł ƭΩǳǎure, rectifie sa plasticité et masque les 
ŜǊǊŜǳǊǎ ŘŜ ŘƻǎŀƎŜΦ [Ŝǎ ŦƛōǊŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭΩŀǊƳŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΦ 9ƴ ŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ŜƭƭŜǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŜƴǘ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ ŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ  

 
Enduit terre-paille commercialisé par Le Village 

On ne parlera ici que des fibres naturelles, mais les enduits peuvent aussi être fibrés avec de la 
fibre de verre ou polypropylène (le matériau ne sera pas recyclable). Un enduit fibré peut être 
dosé plus largement en argile, ce qui limite ŘΩŀǳǘŀƴǘ ƭŜ ŦŀǊƛƴŀƎŜΦ [Ŝǎ ŦƛōǊŜǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ƭŀ 

http://www.lechampdesartisans.fr
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ŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŞŎƘŀƎŜΣ Ŝǘ ŀŎŎŞƭŝǊŜƴǘ ƭŜ ǎŞŎƘŀƎŜ Ŝƴ ŘǊŀƛƴŀƴǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ 
ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎΦ 

[ΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ ŀƭƭŝƎŜ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭΩƛƴŜǊǘƛŜ Řǳ ƳǳǊ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƛǎƻƭŀƴǘŜ 
(relativement au même enduit sans fibres). La température ressentie augmente plus 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǳŦŦŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜǎ ŦƛōǊŜǎ ǎƻƴǘ ζ plus isolantes » 
que le sable ou la ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ǎΩŞŎƘŀǳŦŦŜǊ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ Ŝƴ 
présence de fibres. 

[ŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ Ŝǎǘ ǇƻƳǇŞŜ Ǉƭǳǎ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ƳǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
ǎΩŞŎƘŀǳŦŦŜ ŘƻƴŎ ǇƭǳǎΦ [ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ƘǳƳŀƛƴ Şǘŀƴǘ fonction de la 
température des parois, la présence de fibres joue un effet non négligeable. Lors de la mise en 
ŎƘŀǳŦŦŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǎǘ ƻōǘŜƴǳ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 
fibres. Une fois la période de chauffe terminée, la surfŀŎŜ ǊŜǎǘŜ Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜ ǉǳΩŜƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 
fibres et le confort est amélioré. 

Les pailles sont siliceuses et fermentent mal. Une paille très siliceuse comme la paille de riz 
améliore la résistance au pourrissement, et peut être utile lorsque les enduits sont exposés à 
un environnement humide.  

9ƴ ŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ōǊƛƴǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭƻƴƎΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŞΦ tƭǳǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜǊŀ ŦƛƴΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ ǎŜǊŀ ŎƻǳǊǘŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ƳşƳŜ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜ ƭŀ 
poussière de paille dans les enduits non fibrés. 

Les stabilisants 

[ΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƭƛŀƴǘ ŀǳ ƳşƳŜ ǘƛǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ŎƛƳŜƴǘ ƻǳ ƭŀ ŎƘŀǳȄΦ hƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ 
stabilisants/stabilisation quand on ajouté au mélange du ciment ou de la chaux. 

Se passer de stabilisant est une source de satisfaction personnelle et un bon geste pour 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ tŀǊǘŀƎŜǊ ǎŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘ Ŝǎǘ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ 
levier pour éviter le recours généralisé à ces stabilisants, qui, rappelons-le, sont cuits à 
des centaines de degrés, et par conséquents gourmands/voraces en énergie. Même la 
chaux !!!!  

Il est cependant parfois nécessaire/indispensable de stabiliser, dans des proportions 
ƭƛƳƛǘŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƎŀǎǇƛƭƭŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀōƭŜ ƻǳ ǇŀǎΦ [Ŝǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘǎ 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ƳŞŎŀƴƛǉue, une meilleure résistance aux 
ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ όƎŜƭΣ ǇƭǳƛŜΣ ŀōǊŀǎƛƻƴΣ Χύ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǎŞŎƘŀƎŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜΦ  

Comme tout bon jardinier, une maison en terre se protège avec un bon chapeau et de 
bonnes bottes. Pour les enduits extérieurs, il est indispensable, en plus du chapeau et des 
ōƻǘǘŜǎΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ŘŜǎ ŀŘŘƛǘƛŦǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƘŀǳȄΣ ƭŀ ōƻǳǎŜ ŘŜ ǾŀŎƘŜΣ ƭŜ ŦǊƻƳŀƎŜ 
ōƭŀƴŎΣΧ 



 
 
    

 
28 

16 février 2015 - enduits terre intérieur - Pierre DELOT 

 

 
 

 

tƻǳǊ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŜƴ ǇŀǎǎŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ 
écologiques existent. 
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Comment choisir sa terre  argileuse ?  

En acheter dans les magasins de matériaux écologiques 

Bien sur, on peut acheter de la ǘŜǊǊŜ ǇǊşǘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ou de ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ chez les 
fournisseurs de matériaux écologiques. Les terres vendues font parfois des dizaines de 
kilomètrŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƳŞƭŀƴƎŞŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ όǾƻƛǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎύ 
Ŝǘ ŘŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘŜ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƎŀǎƛƴǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎΦ tŜƴǎŜȊ Ł 
ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ǊŜǾŜƴŘŜǳǊ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳ ŘΩƻǴ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎΣ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
composition, les matériaux écologiques ne sont malheureusement pas toujours 
écologiques. 

[Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŞǇŀƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΣ 
ŎΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊŀ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩƛŘŞŀƭΣ ƻƴ 
prélèvera cette terre sur le chantier (pour limiter le coût environnemental lié au transport 
de ce grand volume de terre). 

[ŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŦƛƴŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴŘǳƛǘǎ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ł ǇǊƛori moindre. Qui plus est, la 
réalisation de beaux enduits de finition peut demander beaucoup de temps et de 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ŜǎǎŀƛǎΦ !ŎƘŜǘŜǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǇǊşǘ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǊŜǎǘŜ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ 
en comparaison de ce qui pourrait être fait avec des matériaux conventionnels. 

En trouver ailleurs 

On peut aussi se fabriquer ses mélanges à partir de terre argileuse de couverture ou 
ŜȄǘǊŀƛǘŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ όǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƛǊƛŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
permis de construire délivrés). La terre ƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ Ŝƴ ǊǳƛƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
ŎƻƴǾŜƴƛǊ Ł ǾƻǘǊŜ ōŜǎƻƛƴΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŞŜ όǘŀƳƛǎŀƎŜΣ ΧύΦ 

{ƛ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ƭƻŎŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ 
géologiques du BRGM et bien sur demander des conseils aux auto-constructeurs (maison 
Ŝƴ ǇŀƛƭƭŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύ Ŝǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴΦ 
Les sociétés de consolidation des fondations ǎŜǊŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 
5Ŝ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝƴ ǎŀŎ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǾŜƴŘǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏƻƻpératives agricoles et par les briquetiers 
locaux. 

[Ŝǎ ǇƻǘƛŜǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŀƴƴƻƴŎŞŜ ǎƻƛǘ ŎŜƭƭŜ ƻōǘŜƴǳŜ ŀǇǊŝǎ Ŏǳƛǎǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ !  

Les carrières qui commercialisent du sable et des graviers lavés disposent de boues de 
ƭŀǾŀƎŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜǎ ŘΩǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƛƭǘǎ όƭŀ ƴƛǘŜύΣ Řƻƴǘ ƛƭǎ ŎƘŜǊŎƘŜƴǘ Ł ǎŜ 
débarrasser. Certaines carrières utilisent des floculants de synthèses pour agglomérer ces 
résidus de lavage, mais la majeure partie laisse décanter naturellement ces boues 
argileuses. Ces boues peuvent servir à corriger votre terre trop sableuse. Leur couleur ne 
convient cependant pas toujours pour les enduits de finition. 

Choisir de travailler avec une terre locale est à prƛƻǊƛ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŎƘƻƛȄΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ƭƻǊǎǉǳŜ 
ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ Ł ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊΦ {ƛ ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜ ƴΩŜǎǘ 
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pas suffisamment argileuse, on pourra la stabiliser à la chaux, mais, ca réduira presque a 
néant vos efforts de sobriété énergétique. 

[ŀ ǘŜǊǊŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǎƻǳƛƭƭŞŜ όŜȄŎǊŞƳŜƴǘǎΣ ǇƻǳōŜƭƭŜǎΣ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜΣ ΧύΦ 

 
Capsule plastique dans un enduit terre extérieur (Tagounite, Maroc) 

En prélever pour les essais 

[ƻǊǎ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǘŜǊǊŀǎǎŜƳŜƴǘ όƭŜǎ ǾƾǘǊŜǎ ƻǳ ŎŜǳȄ ŘΩǳƴ Ǿƻƛǎƛƴ ou ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
ǾƻƛǎƛƴŜ Υ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳŀƛǎƻƴΣ ŘΩǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ŘΩǳƴ ƭƻǘƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴŜ ǊƻǳǘŜύΣ ƻƴ 
veillera à ne pas mélanger les terres, mais à les réserver dans des tas séparés. Mélanger 
trop tôt les terres ne permet pas de corriger les défauts de lΩǳƴŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝƴ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Řǳ ōŜǎƻƛƴΦ 

{ƛ ƭΩƻƴ ǇǊƻǎǇŜŎǘŜ ŀǳȄ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇŞǊŀǘƛŦ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ 
ŘΩŜƴ ǇǊŞƭŜǾŜǊΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘŜǊǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎǇorter chez soi. 

Il est utile de noter au marqueur indélébile le lieu du prélèvement, les endroits ou les 
prélèvements ont été faits, la date, la personne qui a prélevé la terre, et de conditionner 
la terre dans des contenants solides (pas dans des sacs plastique de supermarché), sans 
ǾƻǳƭƻƛǊ ƳŞƭŀƴƎŜǊκƳƻȅŜƴƴŜǊ ƭŜǎ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘǎ όǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ǇŜǳǘ ŎƻƴǾŜƴƛǊΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŀǎύΦ 

Tester la terre pour mieux la connaître 

Pour évaluer la terre, les tests suivant peuvent être réalisés sur place (inspiré de « traité 
de construction en terre », §302 à §304, ou facilement à la maison : 

w Examen visuel : proportion de sable et de fine 
w 9ǎǎŀƛ ŘŜ ƭΩƻŘŜǳǊ (FACILE et IMMEDIAT) : moisi = terre végétale 
w Essai de la boule (FACILE) : ƻƴ ǊŞŀƭƛǎŜ ǳƴŜ ōƻǳƭŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ǉǳΩƻƴ ƭŀƛǎǎŜ ǎŞŎƘŜǊΦ {ƛ ŜƭƭŜ se brise 
ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƻǳŎŜΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǇŜǳ ŘΩŀǊƎƛƭŜΦ 

http://www.lechampdesartisans.fr
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w Essai de toucher (FACILE et IMMEDIAT) : sableuse = rugueuse + pas de cohésion, silteuse = 
ŦŀƛōƭŜƳŜƴǘ ǊǳƎǳŜǳȄ Ҍ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜΣ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ Ґ ǊŞǎƛǎǘŜ Ł ƭΩŞŎǊŀǎŜƳŜƴǘ Ł ǎŜc + plastique 
et collante humide 

w Essai de lavage des mains (FACILE et IMMEDIAT) : argileuse = mains difficiles à laver 
w 9ǎǎŀƛ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀǘ (FACILE et IMMEDIAT) : boule de terre coupée en deux, silteuse = terne, 

argileuse = brillant 
w 9ǎǎŀƛ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ (FACILE et IMMEDIAT) : boule de terre humide non collante, on enfonce 

un couteau dedans, très argileux = pénètre difficilement + la terre colle quand on retire, 
moyennement argileux = pénètre assez facilement + la terre adhère quand on retire, peu 
argileux = pénètre très facilement + sale quand on retire 

w Sédimentation Υ ǘŜǎǘ ŘŜ ƭŀ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ǊŜƳǇƭƛŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜ ŀǳ ѻ Ŝǘ ŘΩŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ҁΦ !ƎƛǘŜǊ 
vigoureusement, laisser décanter 1 heure, agiter de nouveau et laisser décanter. La terre se 
répartie de haut en bas en gravier, sable, silts, argile, matière organique, eau. La proportion 
ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ όƭΩŀǊƎƛƭŜ ƎƻƴŦƭŜ Ł 
ƭΩŜŀǳύΦ 

    
 

w Retrait : on rempli un rectangle en bois graissé de 20 cm de long avec de la terre Ł ƭΩŞǘŀǘ 
plastique (après avoir enlevé les graviers). On le laisse ensuite sécher et on mesure ensuite 
ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘΣ ǉǳΩƻƴ ŘƻƴƴŜ Ŝƴ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳƴ ƳƻǊŎŜŀǳ ŘŜ ǘǳōŜ t±/ 
de 10 cm de diamètre environ pour observer le retrait. 

Si ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ ŦǊƛŀōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ 
ǎŀōƭŜǳǎŜΦ {ƛ ŜƭƭŜ  Ŝǎǘ ŦǊƛŀōƭŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Řǳ ǊŜǘǊŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƛƭǘŜǳǎŜΦ {ƛ ƭŜ 
ǊŜǘǊŀƛǘ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ŦǊƛŀōƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ argileuse.  

Les photos ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴ ŜƴŘǳƛǘ όƳƻƴƻŎƻǳŎƘŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ±ƛƭƭŀƎŜΣ 
ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŘŜ ƎŀǳŎƘŜύΣ ŘΩǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ǘǊŝǎ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ όŜȄǘǊŀƛǘŜ Ł DŀǊƎŀǎΣ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜύ Ŝǘ ŘΩŀǊƎƛƭŜ 
ǇǳǊŜ όǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘΩ¦ȊŝǎΣ Ł ŘǊƻƛǘŜύΦ [Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ƻƴǘ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ Ǌetraits inférieurs à 2%. 
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w Test du boudin (FACILE et IMMEDIAT) : A partir de terre tamisée 0-5 mm, on confectionne 
avec la paume de la main un boudin ŘŜ ǘŜǊǊŜ Ł ƭΩŞǘŀǘ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ όnon collant) ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 30 
mm de diamètre. On pousse progressivement le cigare dans le vide. Si le cigare casse alors 
ǉǳŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ р ŎƳ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ǎŀōƭŜǳǎŜΦ {ƛ ƭŜ ŎƛƎŀǊŜ Ŧŀƛǘ 
plus de 20 cm, la terre est trop argileuse. Une terre adaptée pour faire un enduit fait 
environ 10 à 15 cm. 

Ce test reste néanmoins imprécis, mais permet de mieux sentir les limites du matériau. 

 
La théorie 

 
Dans la pratique (http://construireenpaille.blogspot.fr) 

 

http://www.lechampdesartisans.fr
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Il existe de nombreux tests supplémentaires, plus précis, décrits en détails dans « traité 
de construction en terre ηΦ wƛŜƴ ƴŜ Ǿŀǳǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƭŜǎ ŞŎƘŜŎǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
réussites, les échanges de bon conseils pratiques (et pas théoriques) pour se faire la main. 

¦ƴŜ ǘŜǊǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǇƻǎǎŝŘŜ ǳƴ ōƻƴ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜΣ ŜƴǾƛǊƻƴ ол҈ ŘŜ 
silts, enǾƛǊƻƴ мл҈ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŀōƭŜǎ ŞǘŀƭŞǎ ƧǳǎǉǳΩŁ н ƳƳ ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜΦ [Ŝ ǊŜǘǊŀƛǘ ŀǳ 
séchage doit être inférieur à 3%.  

En France, les terres sont bien souvent trop argileuses. On leur ajoute donc du sable et 
des fibres végétales. Si la terre dont vous disposez est au contraire trop maigre, il faudra 
ƭǳƛ ŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜΦ 
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Préparer les matériaux «  secs  » 

[Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǇǊşǘǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǎƻƴǘ ǾŜƴŘǳǎ ǎŜŎǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦŀōǊƛǉǳŞǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ 
secs ou très légèrement humide. Travailler à partir de matériaux secs facilite le travail mais 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ǇƻǊǘŞŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ǾŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΦ  

Préparer la terre argileuse 

Quand on réalise ses propres enduits, il faut toujours réaliser ses propres tests avant de 
se lancer dans de plus amples travaux et ne pas recopier les recettes des autres, mais les 
adapter aux spécificités de notre projet de des matériaux dont on dispose. La terre est 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΣ ƭŜǎ ǎŀōƭŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ ŀǳǎǎƛΦ ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ŘŜ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
gaspiller, même si elle est abondante. Cette argile pourrait être utilisée pour fabriquer 
des produits hyper-techniques.  

Idéalement, si on prépare soi-ƳşƳŜ ǎŀ ǘŜǊǊŜΣ ƻƴ Řƻƛǘ ƭΩŜȄǘǊŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ 
ƎŜƭ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜ ƭŜǎ ƴƻŘǳƭŜǎ ŘΩŀǊƎƛƭŜǎ Ŝƴ ǇŜǘƛǘǎ ŞƭŞments. Cette terre doit ensuite être 
tamisée plus ou moins grossièrement, suivant ce à quoi elle est destinée.  

Une fois la terre ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜ Ŝǘ ŜȄǘǊŀƛǘŜ όƻƴ ƴŜ ŎǊŜǳǎŜ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ƻǴ !), elle 
va devoir être transportée, débarrassée des morceaux de terre végétale, émottée et 
tamisée pour enlever les cailloux. Tamiser de la terre sèche ou très légèrement humide 
Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ǉǳŜ ǘŀƳƛǎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƘǳƳƛŘŜ όƭΩŀǊƎƛƭŜΣ Ŏŀ ŎƻƭƭŜ !).  

Broyer la terre 

{ƛ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ōǊƻȅŜǊ ǎƻƛ-même sa terre, on pourra par exemple le faire avec un motoculteur, un 
broyeur multi broie-tout (pas de cailloux !), un broyeur de terre ou encore avec un rotavator. 

      
 

Le broyeur petit format le plus efficace et le plus économique est le multi broie-ǘƻǳǘΣ ǉǳΩƻƴ 
ǘǊƻǳǾŜ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩŜǳǊƻǎΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ŀǳ оул±Φ /Ŝǎ 
broyeurs existent en version sur prise de force, mais ils sont rares. 

Tamiser la terre 

Si on achète la terre dans une carrière, on pourra leur faire tamiser la terre avant de la faire 
transporter. Si on la récupère ailleurs, il va falloir trouver un autre moyen pour la tamiser. On 
peut acheter un crible rotatif, mais on peut aussi se débrouiller avec les moyens du bord. 
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Crible rotatif (Abemus), tamis vibrant (Taliaplast) 

 

Certainǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǘǊŜƳǇŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƴƻƴ ǘŀƳƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ 
barbotine, et de tamiser cette barbotine. Dans ce cas, le temps de maturation des enduits sera 
ǊŞŘǳƛǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ōŀǊōƻǘƛƴŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ǊŜƳŀƭŀȄŞŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όǇƻǳǊ 
ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǎŜǊύΦ  

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ƘǳƳƛŘŜΣ ǇŀǊ ŎƘƻƛȄ ƻǳ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ƳŞǘŞƻκŎƘŀƴǘƛŜǊΦ [ŀ 
ǘŜǊǊŜ ǎŝŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ǘŜǊǊŜ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ōŀǊōƻǘƛƴŜ ǎƻƴǘ ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ǘŀƳƛǎŜǊΦ [ŀ ǘŜǊǊŜ ƘǳƳƛŘŜ ƭΩŜǎǘ 
beaucoup moins. 

 
 

Tamiser ou retamiser de la terrŜ ǎŝŎƘŜ Ŝǎǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
ǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ł ƭΩŀǊƎƛƭŜ ŘŜ ǎΩƛƳōƛōŜǊ ŘΩŜŀǳΦ 

¢ǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǘŀƳƛǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƛƭƭŜ ōƛŜƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŞǾŞƭŜǊ ŀǎǎŜȊ ŎƘŜǊΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀ 
beaucoup de terre à tamiser. Pour les mailles inférieures à 2 mm, vous pouvez vous reporter 
sur de la moustiquaire ou du métal déployé (mailles les plus répandues et les moins chères = 
mailles losangiques). Pour des mailles plus grosses, vous allez pouvoir utiliser du métal tissé ou 
ǇŜǊŦƻǊŞΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƘŜǊΦ [Ŝǎ ŦŜǊǊŀƛƭƭŜǳǊǎ ƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘŜ ŎǊƛōƭŜǎ 
ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜƴŘŜƴǘ ŀǳ ǇƻƛŘǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǳƴŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŜ 
vieilles grilles de cribles à vendre. 

Le tamisage « maison » peut se faire en utilisant : 
o Un cageot ou panier de supermarché en plastique 

http://bois-paille-terre.over-blog.com/
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o ¦ƴ ǘŀƳƛǎ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ōǊƻǳŜǘǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇƻǳōŜƭƭŜ ƴƻƛǊŜΦ ¦ƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘŜǳǊ 
ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΦ ¦ƴŜ ǎŎƛŜ ǎŀǳǘŜǳǎŜ ǇƻǳǊǊŀ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǿŀ Ŝǘ 
vient. 

 
 

   

 
 

   
 

o Un vieux sommier métallique incliné, une grille bricolée 

http://www.lechampdesartisans.fr
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o Une bétonnière et une grille montée sur la bétonnière 

  
 

o ¦ƴ ǘŀƳƛǎ ǊƻǘŀǘƛŦ ǊŞŎǳǇŞǊŞ ƻǳ ŦŀōǊƛǉǳŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƧŀƴǘŜǎ ŘŜ ǾŞƭƻǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎ όǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ 
des tamis à compost) 

       

 
 

http://bois-paille-terre.over-blog.com/
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Préparer les fibres 

Quelles fibres ? 

On peut utiliser des pailles BROYEES de céréales, de riz ou des fibres animales, de la balle de 
riz, des fibres de coco, de la chènevotte, de la sciure et des copeaux de bois.  

La paille de lavande (distillée) 

La fleur de lavande/lavandin ŦŜǊƳŜƴǘŜΣ ŘǳǊŎƛǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŎƭŀƛǊǎΦ !ƧƻǳǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŦƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀǾŀƴŘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǎƛ ƭŜ ƳǳǊ Ŝǎǘ ǎŀƛƴΦ [ŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳƛƎǊŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ si le mur 
ŘŜǾƛŜƴǘ ƘǳƳƛŘŜ όǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜǎΣ ΧύΦ [ΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ 
ŘŜ ŎƻǊǇǎ ǎŜŎΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƴŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 

La paille de lavande est à mi chemin entre le bois et la paille de céréales (la tige est pleine 
et légèrement fibreuse). Sa rigidité et son caractère fibreux fait ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł 
ōǊƻȅŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀƛƭƭŜ ŘŜ ŎŞǊŞŀƭŜǎΦ [Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŦƛōǊŞǎ Ł ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀǾŀƴŘŜ ǊŜǎǘŜƴǘ 
ǎƻǳǇƭŜǎκŞƭŀǎǘƛǉǳŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳΩǳƴ Ŝƴduit fibré à la paille de céréale. 

 
Enduit de coprs « C19v1 » fibré à la gerbe de lavande et balle de riz 

 

Les gerbes de lavande broyées (récolte traditionnelle), même débarrassée des fleurs, peut 
teinter un peu les enduits en surface (il reste toujours un peu de fleurs dans la paille). Si 
vous souhaitez un enduit de finition clair, faites-y attention. Pour assurer le coup, cette 
ǇŀƛƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŀƛǎǎŞŜ Ł ǘǊŜƳǇŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘŜ ŦƭŜǳǊǎ ŦŜǊƳŜƴǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ Le jus 
de trempage sera jeté (ou mis de côté) et ne sera pas utilisé pouǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩenduit 
ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ Ƨǳǎ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩŜŀǳ ŘŜ ƎŃŎƘŀƎŜ ǇƻǳǊ ŘǳǊŎƛǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎΦ 

http://www.lesagnels.com/
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Les pailles de céréales 

La paille broyée vendue dans les magasins spécialisés pour le bâtiment est chère (surtout si 
elle est broyée finement) et peut venir de très loin. On peut aussi trouver de la paille 
ōǊƻȅŞŜ ƴƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞŜ ŀǳ ōŃǘƛƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŦŜǊŀ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΦ hƴ ǇƻǳǊǊŀ trouver 
localement  de la paille de céréales non broyée et la faire broyer de la paille par des 
ŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊǎ ǇƻǎǎŞŘŀƴǘ ǳƴ ōǊƻȅŜǳǊ ǇŀƛƭƭŜΣ ŘŜǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜǎ ŀƎǊƛŎƻƭŜΣ ŘŜǎ ƘŀǊŀǎΣ ΧύΦ 

Toutes les pailles ne se valent pas et ne réagissent pas de la même manière au broyage. 
Certaines comme la ǇŀƛƭƭŜ ŘΩƻǊƎŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜnt Ŝƴ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ 
de blé « florence aurore », la paille de blé dur, la paille de seigle conservent relativement 
bien leur structure tubulaire (le tube est plus fin, mais plus épais). Il est presque impossible 
ŘŜ ōǊƻȅŜǊ Řǳ ŎƘŀƴǾǊŜ ǎŀƴǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŜǳǊ ŘŜ ŎƘŀƴǾǊŜΦ [ŀ 
chènevotte est utilisable si elle est broyée finement. Idem pour le lin. 

 
 

Une paille qui se présente sous forme de plaquettes pourra être facilement travaillée 
même eƴ ŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ [ŀ ǇŀƛƭƭŜ ŘΩƻǊƎŜ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ōǊƛƭƭŀƴǘŜ Ŝǘ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜΦ [Ŝǎ ǇŀƛƭƭŜǎ 
« épaisses η ƻǳ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǘǊƻǇ ŘŜ ƴǆǳŘǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ł ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ ŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΣ 
Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǘŀƳƛǎŞŜǎΦ 

La paille de riz est plus siliceuse que les autres pailles. Broyer de la paille de riz use plus 
rapidement les couteaux des broyeurs de paille. Pensez-y lorsque vous demandez à un 
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agriculteur de broyer de la paille et dédommagez-ƭŜ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƭΩǳǎǳǊŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ /ŜǘǘŜ 
ǇŀƛƭƭŜ ǊŞǎƛǎǘŜ ƳƛŜǳȄ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǉǳe les autres pailles, ce qui est utile lorsque la météo ne 
favorise pas le séchage des enduits. 

!Ǿŀƴǘ ŘŜ ōǊƻȅŜǊ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜǎ ƘŜǊōŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 
chardons, qui risquent de vous abîmer les mains et faire des auréoles en surface des 
enduits (fermentation). 

Du bois ? 

[ŀ ǎŎƛǳǊŜ ŘŜ ōƻƛǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞŜ Ŝƴ ŦŀƛōƭŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞΦ 9ƴ ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞΣ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀǳǊŀ 
tendance à fariner. Toutes les essences de bois ne conviendront pas à cause des tanins qui 
pourraient migrer en surface (ex : bois exotique, chêne, châtaigner). La sciure sert de 
ǊŞǘŜƴǘŜǳǊ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ǊŀƭŜƴǘƛǘ ƭŜ ǎŞŎƘŀƎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ƭΩŞǘŞΦ 

Les copeaux de bois peuvent être utilisés pour fibrer les enduits, mais ils sont moins visibles 
et efficaces que la paille. 

{ƻǳǾŜƴǘΣ ƭŜǎ ƳŜƴǳƛǎƛŜǊǎ ƴŜ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ǉǳŜ ŘΩǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜ ǎŎƛǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻǇŜŀǳȄ ŘŜ 
plusieurs essences différentes. 

La balle de riz 

La balle de riz (enveloppe du grain de riz) est difficile à travailler en enduit de finition, de 
part sa forme et sa dureté, même trempée. Vous pourrez en trouver dans certains centres 
équestres et vous en servir sans transformation dans les enduits de corps. La balle de riz est 
ǘǊŝǎ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘŜ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜ όфл҈ ŘŜ ǎƛƭƛŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŜƴŘǊŜǎύΣ ŎŜ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ǾƛŜ 
lorǎǉǳΩƻƴ ǊŞŀƭƛǎŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƴƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎ όƛƴǘŜǊǎŀƛǎƻƴΣ ƳŞǘŞƻ 
ƘǳƳƛŘŜΣ ŜƴŘǳƛǘǎ ŞǇŀƛǎΣ Χύ 

 
 

 
Enduit de corps « C19v1 » fibré à la gerbe de lavande et balle de riz 
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La balle dô®peautre 

[ŀ ōŀƭƭŜ ŘΩŞǇŜŀǳǘǊŜ όŜƴǾŜƭƻǇǇŜ Řǳ ƎǊŀƛƴ ŘΩŞǇŜŀǳǘǊŜύ ǇŜǳǘ-être utilisée dans les enduits de 
corps. Elle contient encore des grains qui vont germer ŀǳ ǎŞŎƘŀƎŜΦ /ŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ 
problème, voir peut-şǘǊŜ ƳşƳŜ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ƎŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ Ǿŀ ǇƻƳǇŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řǳ 
ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ǉǳƛ Ǿŀ ǎŞŎƘŜǊ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ ! ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 

[ŀ ōŀƭƭŜ ŘΩŞǇŜŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ŀǇǇŞǘŀƴǘŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƻǳŘǊŜ ǇƻǳǊ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾƻƭŀƛƭƭŜǎ. Elle est aussi valorisée à petite échelle dans les oreillers. 

 
 

Les matières fermentescibles 

hƴ ǇƻǳǊǊŀ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ Řǳ Ŧƻƛƴ ǉǳΩƻƴ ōǊƻƛŜǊŀ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜΣ ƻǳ ǉǳΩƻƴ ŦŜǊŀ ƳŀŎŞǊŜǊ ǇƻǳǊ 
ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ƭŜ Ƨǳǎ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊǊƛǊ ƭΩƘŜǊōŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ 
ƭŀ ŦŀƛǊŜ ŦŜǊƳŜƴǘŜǊΦ hƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩƘŜǊōŜ ŦǊŀƞŎƘŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴǎƛƭŀƎŜ 
όƘŜǊōŜ ƻǳ ƳŀƠǎ ƘŀŎƘŞ ǾŜǊǘ Ŝǘ ǎǘƻŎƪŞ Ł ƭΩŀōǊƛǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜύΦ 

 
Herbe fraîche mise à macérer dans une poubelle noire 

Le foin, comme toutes les matières fermentescibles, va rapidement se mettre à fermenter. 
{ƛ ƻƴ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŦŜǊƳŜƴǘŞ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ǿŀ ŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŀƴǘ ǎƻƴ 
application et une odeur de fermentation se dégagera. Les matières fermentescibles sont à 
résŜǊǾŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŘŜ ŎƻǊǇǎΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǎŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ƻǳ ǉǳΩǳƴ ōŀŘƛƎŜƻƴ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ǎƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 

9ƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜǎ Ƨǳǎ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ǊŀƧƻǳǘŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘŜǊōŜ ŦǊŀƞŎƘŜ Řŀƴǎ 
le mélanƎŜΦ [Ŝǎ Ƨǳǎ Ǿƻƴǘ ŀŎǘƛǾŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦŜǊƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŜǊōŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜΦ 
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Broyer la paille 

On peut broyer soit même sa paille (tondeuse mulching, débroussailleur, broyeur multi broie-
tout, ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōǊƻȅŜǳǊ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄΣ ΧύΦ  

 

 
 

Tamiser la paille 

Le tamisage de la paille peut être fait avec les mêmes tamis que ceux utilisés pour tamiser la 
terre. 

Prendre de la marge 

Lorsque vous achetez du carrelage, vous veillez à ce que la totalité du carrelage provienne 
ŘΩǳƴ même lot, ceci pour ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ 
ŎƘƻǎŜΣ ǇǊŜƴŜȊ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ƳŀǊƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŞŎŀǊǘǎ 
ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ ǘŜȄǘǳǊŜΣ Χ ǎƛ ƛƭ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǊŜǎǘŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŀǇǊŝǎ ǇƻǳǊ 
ǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎΣ ǎǘƻŎƪŞ Ł ƭΩŀōǊƛǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜύΦ 

Si vous faites vous-même votre enduit, vous devez prévoir de la marge sur chacun des 
ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ Řǳ ƳŞƭŀƴƎŜ όǘŜǊǊŜΣ ǎŀōƭŜΣ ǇŀƛƭƭŜΣ Χύ 

http://bois-paille-terre.over-blog.com/
http://www.google.fr/imgres?q=moule+brique+terre&um=1&hl=fr&qscrl=1&rlz=1T4SMSN_frFR361FR361&biw=1024&bih=554&tbm=isch&tbnid=kg_kI2aWpo23NM:&imgrefurl=http://aupetitcolibri.free.fr/CONSTRUIRE_PAILLE/Stage_paille/Stage_MEP_juin05.html&imgurl=http://aupetitcolibri.free.fr/CONSTRUIRE_PAILLE/Stage_paille/Broyer_paille.jpg&w=568&h=426&ei=LsY4UN6nG9K0hAe4xIHwDA&zoom=1&iact=hc&vpx=300&vpy=176&dur=7125&hovh=194&hovw=259&tx=113&ty=112&sig=118015918476059673310&page=6&tbnh=163&tbnw=225&start=72&ndsp=12&ved=1t:429,r:1,s:72,i:310
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Remplissage des seaux 

Proportions en volume, pas en masse 

Pour des raisons pratiques de chantier, les proportions des différents « ingrédients » sont 
toujours données en volumes, et pas en masse. Les seaux dans lesquels on va transporter les 
ingrédients ne doivent pas être tassés, sinon, en fonction de la personne qui fera le mélange, 
le résultat sera différent. 

Foisonnement / taille des grains 

[ŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ƳŀƛƭƭŜǎ ŘŜǎ ǘŀƳƛǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŀ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ǇǳƛǎǉǳΩŜƴ ǘŀƳƛǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŦƛƴΣ ƻƴ ǊŜƳǇƭƛ 
Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜ ǎŜŀǳΦ 5Ŝǎ Ŝǎǎŀƛǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǘ Ře la paille : 

w Argile sèche broyée tamisée 0-п ƳƳ ±{ ŀǊƎƛƭŜ Ł ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǇƻǳŘǊŜ : 
[ΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ƳŀǎǎŜ ŜƴǘǊŜ н seaux ǊŜƳǇƭƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ мл҈Φ [ΩŀǊƎƛƭŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 
est plus légère.  

w Paille broyée 2-4 cm VS paille broyée  1 cm : 
La paille broyée 1 cm est 1,5 fois plus lourde que la paille broyée 2-4 cm. Il y a donc au 
ƳƛƴƛƳǳƳ мΣр Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ ŦƛōǊŜ ǇƻǳǊ ǘŜȄǘǳǊŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ ŎƻǳǊǘŜΦ 

Il faut donc absolument utiliser les mêmes tamis pour les essais et pour le chantier, sans quoi 
on ŘŜǾǊŀ ǊŜǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ƳŀƴƛŝǊŜΦ 

Foisonnement / humidité 

Le graphique ci-dessous présente le foisonnement du sable humide par rapport à un sable 
ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǎŜŎΦ [Ŝ ŦƻƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ du 
sable (en poids). 

 
 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ŘƻǎŜ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜ όŜƴ ǎŜŀǳύΣ ƻƴ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǘşǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎŀōƭŜ ŀǳǎǎƛ ŦƻƛǎƻƴƴŜΣ Ŝǘ ǉǳŜ 
Ŏŀ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ Ł ŎŀǳǎŜ 
ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎŀōƭŜΣ ŦŀǊƛƴŀƎŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘŜ ǎŀōƭŜύΦ 
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Le NF DTU 26.1donne en annexe 1 des informations sur le foisonnement des sables usuels à 
ōŞǘƻƴ лκр ƳƳΣ  Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Ŝǘ Řǳ ƳƻŘǳƭŜ ŘŜ ŦƛƴŜǎǎŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǳƴ 
professionnel, merci de vous y référer. 

Stockage des matériaux secs 

La terre, ca devient collant quand on la mouille. Le végétal, ca peut fermenter quand on le 
mouille. Il faut impérativement stocker les matériaux sec (matière première ou enduit) au 
sec. 

La photo ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎǘƻŎƪŜ un enduit dans de 
mauvaises conditions (enduit de corps stocké dehors, en big bag pendant trop 
ƭƻƴƎǘŜƳǇǎύΦ 5Ŝǎ ōǊƛƴǎ ŘΩƘŜǊōŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴΦ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭŀ 
poubelle ! 
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Mélanger et malaxer les matériaux  

 
 

Lô®tat hydrique de la terre 

¦ƴ ƳŞƭŀƴƎŜ Ǿŀ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘ ǎǘŀŘŜǎ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎƛǘŞΣ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ƳƻǳƛƭƭŜ ƭŜ 
mélange. Il existe 4 états fondamentaux : 

 

 

 

 

 

[ΩŞǘŀǘ ǾƛǎǉǳŜǳȄ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ ōƭŀƴŎ ƻƴŎǘǳŜǳȄΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
une boule, mais on peut remplir un récipient en déversant le mélange. Cet état est celui 
ǉǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΦ  

tƭǳǎ ƻƴ ƳŜǘ ŘΩŜŀǳΣ Ǉƭǳǎ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ƎƻƴŦƭŜΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜ όǊŜǘǊŀƛǘ ŀǳ 
ǎŞŎƘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘύΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ Řǳ ǎŀōƭŜ ǘrop fin accentue le risque de fissuration. 

Sec Č humide Č plastique Č visqueux Č liquide 

Compactable 
Comprimable 

Façonnable  

BTC Adobes  Enduits  
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[ŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜŀǳ Ł ǊŀƧƻǳǘŜǊ ǇƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩŞǘŀǘ ƘȅŘǊƛǉǳŜ ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜΦ tƭǳǎ 
ǾƻǘǊŜ ǘŜǊǊŜ ǎŜǊŀ ǎŀōƭŜǳǎŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ Şǘŀǘ ƘȅŘǊƛǉǳŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜǊŀ ǊŀǇƛŘŜΦ 
Attention donc à ne pas ajouter trop ŘΩŜŀǳ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇΦ tƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜŎǘƛŦƛŜǊ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ 
ǘǊƻǇ ƘǳƳƛŘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ǎŜŀǳ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜŎ ŘŜ ŎƾǘŞΦ 

Recherche de la « bonne » recette 

Les recettes « maison η ǉǳΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ 
appliquées tel quel. Il y a 1000 « terre argileuse », chaque sable à une courbe 
ƎǊŀƴǳƭƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ǾƻƛǎƛƴΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŀǊǊƻƴŘƛǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ŀƴƎǳƭŜǳȄΦ aşƳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊşǘǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
types de supports eǘ ŘΩǳǎŀƎŜǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ŀŘŀǇǘŜǊ ŎŜǎ ǊŜŎŜǘǘŜǎ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ 
ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ όŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜΣ ŘǳǊŜǘŞΣ Χύ 

La bonne recette Χ  

w Pour quel besoin ?  
o 9ƴŘǳƛǘ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜΣ ŘŜ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ŘŞŎƻǊŀǘƛƻƴ 

w Pour quel support ? 
w Dans quele pièce ? 
w Pour quelle épaisseur ? 
w Pour quelle texture en surface ? 
w vǳƛ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿŀ ǘΩƻƴ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ? 
w Χ 

Lydie Didier, dans son mémoireΣ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ о ƎǊŀƴŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ : 

w Les enduits « résistants » 
Ils ǎƻƴǘ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘǎΣ ŘŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŘǳǊŜǘŞ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭΩŀōǊŀǎƛƻƴΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǇŜǳǘ 
chargés en fibres et utilisent des sables concassés. Ces enduits ne doivent pas fissurer en 
surface (pour la finition) ou peu (pour les couches intérieures). La ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝǎǘ 

http://www.lechampdesartisans.fr
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ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘŜ ŦƛōǊŜǎΦ tƭǳǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ŦƛōǊŞΣ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŀǊƎƛƭŜ 
peut être augmentée. 

w Les enduits « peu durs » 
Ces enduits sont fragiles et poudrent facilement. Ils ne peuvent être utilisés que dans les 
zones peu exposées mais peuvent être utilisées dans les zones qui travaillent (qui bougent). 
Leurs caractéristiques proviennent des matériaux utilisés (sables fins ou arrondis, forte 
teneur en limons) et aux proportions utilisées (mélange pauvre en argile, proportions mal 
équilibrées). De part la faible teneur en argile, on ne peut pas utiliser beaucoup de fibres.  

w Les enduits « souples » 
/Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǘǊŝǎ ŦƛōǊŞǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴŎ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ ŘΩŀǊƎƛƭŜΦ 
Les fibres doivent être de tailles différentes (0 à plusieurs cm) pour apporter de la souplesse 
Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎΦ {ƛ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ƻǳ ƴƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŞΣ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŀǊƳŞ όǘƻƛƭŜΣ ǘǊŀƳŜύ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŞǇŀƛǎǎŜǳǊΦ 

En général, le dosage en argile diƳƛƴǳŜ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ 
support. La première couche ne doit pas être plus résistante que le support, et ainsi de 
ǎǳƛǘŜΦ {ƛ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǎƻƭƛŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ƭŜǎ 
mouvements du support ne pourraient pas être repris par les différentes couches 
ŘΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜ ŘŞŎƻƭƭŜǊŀƛǘ Ŝǘ ǎŜ ŦƛǎǎǳǊŜǊŀƛǘΦ 

tƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ ƻƴ 
peut choisir un dosage de départ simple, par exemple : 1 terre argileuse / 3 sable, ou 1 
ǘŜǊǊŜ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ κ м ǎŀōƭŜ κ н ǇŀƛƭƭŜΣ Χ ǎŀƴǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŜƳƛ-portions. La 
ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǘŀōƭŜΣ ŜƭƭŜ ŘŞǇŜƴŘǊŀ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ŘŜǎ 
sables et de la paille. On ajustera pour que le mélange soit visqueux, mais pas liquide. 

[Ŝǎ ƳŞƭŀƴƎŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ǘŜǎǘŞǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎŀǊǊŞǎ ŘΩǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ŎƳ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ 
temps. Les mélanges qui semblent fonctionner seront ensuite testés sur des carrés plus 
grands, pour se rendre compte du rendu final, pour faire apparaître les éventuelles 
ŦƛǎǎǳǊŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǎƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŎƻƭƭŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ [ΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ 
ŘŜ ƭΩŜǎǎŀƛ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ǇǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŞŦƛƴƛǘƛŦΦ 

hƴ ǇƻǳǊǊŀ ŀǳǎǎƛ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ŎƘǳǘŜǎ ŘŜ ǇƭŀŎƻ όŎŀǊǊŞ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ нрŎƳϝнр cm) pour faire les 
ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŜǎǎŀƛǎΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŜƴŘǳƛǊŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳǳǊ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ζ bon » 
enduit et pour mieux voir le rendu final sur chacun des murs de la pièce à enduire (il suffit 
de déplacer le morceau de placo). Le ou les enduits  qui semblent convenir doivent bien 
sur aussi être testés à petite échelle sur le mur à enduire, en plusieurs endroits 
représentatifs du mur (dans le cas ou le mur est hétérogène). 
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Une terre trop argileuse fissure en séchant. Une terre beaucoup trop argileuse se décolle 
du support en séchant. 

 
 

Une terre très argileuse peut accueillir environ 3 volumes de sables par volume de terre. 
¦ƴŜ ǘŜǊǊŜ ƎƭŀƛǎŜΣ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ о ǾƻƭǳƳŜǎ ŘŜ 
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terre par un volume de paille. 10 à нл҈ ŘΩŀǊƎƛƭŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜΣ ǎƛ ƻƴ Ŝƴ 
croie la bibliographie.  

!ǇǊŝǎ ǎŞŎƘŀƎŜΣ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǇŜǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƴǳŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ 
ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜǎ όƘǳƳƛŘƛǘŞ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎύΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ ζ bonne » 
recetteΣ Ŝǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǘǘŜƴŘǊŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ƻōǘŜƴǳŜ ǎƻƛǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ 
ŎŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘΦ [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŘŞƎƻǊƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όǳƴ ōŞǘƻƴ ŘŜ ƭŀǾŀƴŘŜ 
ǇŜǳǘ ƛƳǇƻǎŜǊ ǎŀ ŎƻǳƭŜǳǊ Ł ƭΩŜƴŘǳƛǘύΦ  

Essais dôadh®rence sur vitre 

Certains testent ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǾƛǘǊŜΣ 
ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƛǎǎŜΦ {ƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀŘƘŝǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǎŜŎ Ł ƭŀ ǾƛǘǊŜΣ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀ 
adhérer à tous les supports. 

Pourquoi ca pourrait de fissurer sur votre mur alors que ca ne fissure pas sur 

lô®chantillon ? 

w CƻƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŜǊǊŜǎΣ ǎŀōƭŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ όǘŀǳȄ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞύ 
w ±ŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ 
w bƻƳōǊŜ ŘΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ ƴƻƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ Řǳ ƳǳǊ Ł ŜƴŘǳƛǊŜΦ 
w ±ŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛt (trop humide) 
w Variation des proportions (plus argileux, moins fibreux à certains endroits) 
w Variation dans la granulométrie des sables 
w Malaxage du mortier avec une autre technique 
w Temps de malaxage du mortier trop long. 
w Séchage trop rapide en surface/mauvŀƛǎŜ ŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ όŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ 
ǎǳǊŦŀŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŜ Ł ŎǆǳǊύ 

w {ŞŎƘŀƎŜ ǘǊƻǇ ǊŀǇƛŘŜ Ł ŎǆǳǊκǎǳǇǇƻǊǘ ǘǊƻǇ ŀōǎƻǊōŀƴǘ όǊŜǘǊŀƛǘ Ł ŎǆǳǊκŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘύΦ 

 

Malaxer à la main, au malaxeur ou à la bétonnière  

MŀƭŀȄŜǊ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ǘŜǊǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƘǳƳƛŘƛŦƛŜǊ Ŝǘ ŘƛǎǇŜǊǎŜǊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǊƎƛƭŜ 
Řŀƴǎ ƭŜ ƳŞƭŀƴƎŜΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŜƴǊƻōŜǊ Ŝǘ ŎƻƭƭŜǊ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƛōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
manière la plus homogène possible. 

Les enduits peuvent être réalisés à la main, au malaxeur manuel ou à la bétonnière.  

{ƛ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ǊŜƭŀȅŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ƳŀƭŀȄŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ 
légères variations de dosage des constituants  (mélange à sec) et des différences de 
consistance (malaxage). Un enduit malaxé trop longtemps va nécessiter le rajout de plus 
ŘΩŜŀǳΣ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ Ǿŀ ŀŎǘƛǾŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǘǎ ŘΩŀǊƎƛƭŜΦ tƭǳǎ ŘΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
retrait au séchage, ce qui peut augmenter le risque de fissuration. 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ Ǌemélanger à la pelle plusieurs gâchées 
pour homogénéiser le résultat et éviter les mauvaises surprises (fissuration, variation de 
ŎƻƭƻǊƛǎΣ ǘŜȄǘǳǊŜΣ ΧύΦ 

A la main 

Avec une truelle et une gamate, on peut faire ses mélanges à petite échelle, mais le risque est 
ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻǎŀƎŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ŘΩǳƴŜ ƎŀƳŀǘŜ Ł 
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ƭΩŀǳǘǊŜΦ hƴ Ŧŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ƭŀ ƎŀƳŀǘŜ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ ǎǳǊ ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘΦ  

Au malaxeur électroportatif 

Un embout pour malaxer la peinture monté sur une perceuse permet de préparer des enduits 

non ou très peu fibrés dans une grande poubelle noire. Pour les mélanges très fibrés, on 
ǇǊŞŦŞǊŜǊŀ ǳƴ ƳŀƭŀȄŜǳǊ ŞƭŜŎǘǊƻǇƻǊǘŀǘƛŦ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мрлл ²Φ 

     
 

Avec un pétrin de boulanger 

Un pétrin de boulanger peut se révéler bon marché et efficace pour malaxer des enduits fibrés. 
Un pétrin ayant déjà servi à faire des enduits chez un auto constructeur coûtera moins cher 
ǉǳΩǳƴ ǇŞǘǊƛƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ƭŀ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜΦ 

 
Pétrin en fonctionnement, maison « Le Brin de Paille » 

 
Pétrin utilisé pour préparer des enduits « secs » au Village 

http://bois-paille-terre.over-blog.com/
http://www.lechampdesartisans.fr
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A la bétonnière 

¢ǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ōŞǘƻƴƴƛŝǊŜ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ ŦŀŎƛƭŜΦ [ΩŜƴŘǳƛǘ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ŎƻƭƭŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊƻƛǎ ŘŜ ƭŀ 
ōŞǘƻƴƴƛŝǊŜ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƘƻƳƻƎŝƴŜ ǎƛ ƻƴ ǊŜƳǇƭƛ ǘǊƻǇ ƭŀ ōŞǘƻƴƴƛŝǊŜ όŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǘ ƭŜ 
temps). 

¦ƴ ǇŜǳ ŘΩƘǳƛƭŜ ǾŞƎŞǘŀƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀƧƻǳǘŞŜ ŀǳ ƳŞƭŀƴƎŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci ne colle pas aux parois 
de la bétonnière (ordre de grandeur : 5 cuillères à soupe par brouette). Une autre solution 
efficace est de metǘǊŜ ŘŜǎ ƎǊƻǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ Řŀƴǎ ƭŀ ōŞǘƻƴƴƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǊŀŎƭŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊƻƛǎΣ Ŝǘ ŘŜ 
ƭŜǎ ŜƴƭŜǾŜǊ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴŘǳƛǊŜΦ 

[ŀ ǘŜǊǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭŀƛǎǎŞŜ ƛƳōƛōŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ŀǳ ǎŀōƭŜΣ ƭΩŜŀǳ Şǘŀƴǘ 
déversée en pluie. La paille doit être jetée dans le mélange en veillant à bien la répartir pour 
éviter que se forme des boules, et bien sur, sans mettre les mains dans la bétonnière. La 
viscosité du mélange peut être rectifiée avant de mettre la totalité de la paille. 

A la bétonnière transformée en malaxeur 

Dans une bétonnière classique, le bol tourne en même temps que les ailettes qui brassent le 
mortier. Le principe de la modification est de scalper la bétonnière juste au dessus de la 
ŎǊŞƳŀƛƭƭŝǊŜΣ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ŀƛƭŜǘǘŜǎΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŜƭƭŜǎ Ŧƛxées sur la partie fixe du 
ŎƘŃǎǎƛǎΦ [Ŝ ƳŀƭŀȄŀƎŜ ǎŜ ŦŜǊŀ Ƴƻƛƴǎ ōƛŜƴ ǉǳΩŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀƭŀȄŜǳǊ ǇƭŀƴŞǘŀƛǊŜ όōƻƭ ŦƛȄŜ Ŝǘ ǇŜƭƭŜǎ Ŝƴ 
rotation) mais cette solution est moins coûteuse, facilement transportable et déjà motorisée 
(thermique ou 220 V). 

  
 

Au malaxeur planétaire 

Le malaxeur planétaire (bol fixe et pelles en rotation) est utilisé par les artisans qui font 
régulièrement des enduits. Ils fonctionnement généralement au 380V.  

A lôaide dôune m®langeuse pour lôalimentation bovine 

Si vous avez des voisins éleveurǎ ǉǳƛ ǇƻǎǎŝŘŜƴǘ ǳƴŜ ƳŞƭŀƴƎŜǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōƻǾƛƴǎΣ 
elle vous sera peut-être utile pour malaxer sans se fatiguer et sans perdre de temps une grosse 
ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎΦ /Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀ ŞǘŞ ǘŜǎǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ζ polen », avec une 
mélangeusŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ YŜŜƴŀƴΣ ŜƴǘǊŀƞƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀŎǘŜǳǊΦ [Ŝ 
mélange malaxé était constitué des ingrédients suivants : 1 volume de sable, 3 volumes de 
terre, 6 volumes de paille, 0.5 volume de tonte de pelouse fraiche. 
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http://ww w.polen.asso.fr 

 

 

Temps de maturation des enduits 

Pour une meilleure application et plus de résistance, il est conseillé de laisser reposer le 
mélange quelques heures avant application (sauf si un stabilisant a été ajouté au 
mélange) et de les retravailler ƧǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ όǊŜŎǘƛŦƛŜǊ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜύ 
ŘΩŜƴŘǳƛǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜǳǊ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ {ŀƴǎ ǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ ŀǳŎǳƴŜ ǇǊƛǎŜ 
hydraulique, donc aucun risque. Il est déconseillé de laisser reposer longtemps un 
mélange possédant des fibres végétales pour éviter leur pourrissement. 

Les mélanges fibrés sont plus difficiles à remalaxer le lendemain, peuvent avoir fermenté 
Ŝǘ ƭŀ ǇŀƛƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ƎǊƛǎŞΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘƻƳƳŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŎŜ 
désagrément, on pourra rajouter la paille à la dernière minute dans le mélange sans paille 
macéré.  
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Mise en ïuvre des enduits 

[Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ǘŜǊǊŜ ŀŎŎǊƻŎƘŜƴǘ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŎƘƛƳƛǉǳŜ 
ƭƻǊǎ Řǳ ǎŞŎƘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

Le principe 

Les enduits intérieurs se posent généralement en 3 couches Υ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 
(gobetis), la couche de corps et la couche de finition. La couche de corps peut dans 
certains cas servir de couche de finition. Une couche de décoration peut être rajoutée à la 
couche de finition. Un enduit terre se travaille grosso modo comme les autres enduits : il 
doit être nivelé, dressé et resserré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƘŀǉǳŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀōǎƻǊōŜǊ ƭŜǎ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ finition peuvent être la 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ƭŜ ǊŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘ Řǳ ǎƻƭŜƛƭΦ [ΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ŦƛōǊŜǎ ƻǳ ŘŜ 
ǘǊŀƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ne se propagent et 
viennent fissurer les enduits. 

{ǳǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘǊŝǎ ǊƛƎƛŘŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳǳǊ Ŝƴ ōŞǘƻƴΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ 
Ǉƭǳǎ ǎƻǳǇƭŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ƳǳǊ ǎƻǳǇƭŜ όǘŜǊǊŜ-paille, panneau 
ŘŜ ŦƛōǊŜ ŘŜ ōƻƛǎΣ ΧύΣ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀire, la dureté augmentera de couche en couche. 

 

Interaction avec les autres corps dô®tats 

Les enduits en terre restent fragiles même après un séchage complet. 

{ƛ ƭΩƻƴ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻǊǇǎ ŘΩŞǘŀǘΣ ƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ 
devoiǊ ǊŜǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ƭŁ ƻǴ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŜƴƭŜǾŞΣ ŘŞǘŞǊƛƻǊŞ Ŝǘ ŘŞƎǊŀŘŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
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finition. Les canalisations qui courent le long des murs rend difficile la réalisation de 
ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ ƭŜǎ Ŏŀƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ǇǊƻŎƘŜǎ Řǳ ƳǳǊ ! 

Un autre risque eǎǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎΣ ŘΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻōƧŜǘǎ 
ŎƻƴǘŜƴŘŀƴǘ ƴŜ ŘŞƎǊŀŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƻǳǾǊƛŜǊǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΣ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎ ŘΩŞǘŀǘΣ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 
sensibilisés pour que ca ne se produise pas. Le travail des autres, ca se respecte.  

Travaux préalables 

{ƛ Ǿƻǳǎ ƻōǎŜǊǾŜȊ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳǳǊǎΣ ƭŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ 
cacheront la misère pendant un certain temps, mais vous allez vite voir réapparaître les 
ǘǊŀŎŜǎ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎΦ !Ǿŀƴǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŜƴŘǳƛǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǊŞƎƭŜǊ ŎŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ /ŀ ǇŜǳǘ ǇŀǊŦƻƛǎ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ƘŞǊƛǎǎƻƴ ǾŜƴǘƛƭŞ 
dans la pièce et un drain périphérique au pied des murs, relié à un drain périphérique 
ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇƻǎŞ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦƻƴŘ ǇƻǳǊ ŘǊŀƛƴŜǊ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳŜ 
ƭŜǎ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǾŜǊǎ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ /ŀ 
implique des travaux bien plus conséquents que ce que Ǿƻǳǎ ƛƳŀƎƛƴƛŜȊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƛȄ Ł 
ǇŀȅŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ 

Capillarité, rigidité, rugosité du support 

¦ƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ŎƻƭƭŜ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ł ǎƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳ ƴŜ ŎƻƭƭŜ ǇŀǎΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ 
réaction chimique entre le supǇƻǊǘ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

{ƛ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǊǳƎǳŜǳȄΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŦŀƛǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ƻƴ ŘŜǾǊŀ ŎǊŞŜǊ ŎŜǘǘŜ ǊǳƎƻǎƛǘŞ 
ƻǳ ŜǎǇŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƻƛǘ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜ όŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǇƻƳǇŜǊ ƭΩŜŀǳύ 

{ƛ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǇƭŜΣ ƛƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ǇŜƛƴŘǊŜ ǉǳΩŜƴŘǳƛǊŜΦ [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎΩŜnfoncera quand 
ƻƴ ŜǎǎŀƛŜǊŀ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǊŜ Ŝƴ Ǉƻǳǎǎŀƴǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

{ƛ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǎǘ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜΣ ƭΩŜŀǳ ŎƻƴǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όŎƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜǎ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜύ 
Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƛƴǎŞǊŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ł ǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ 
microscopique. Pour déclencher la capillarité, il faudra humidifier le support, sans le 
ƴƻȅŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǇƻƳǇŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ {ƛ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ 
ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǊǳƎǳŜǳȄ ǇƻǳǊ ŜǎǇŞǊŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǊŜΦ 

Compatibilité du support 

Si le supǇƻǊǘ ƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜ Ǉŀǎ ƭΩŜŀǳΣ Ŏŀ Ǿŀ şǘǊŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ! Enduire sur du plâtre 
nécessitera une préparation du support pour le rendre compatible. 

{ƛ ƻƴ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ όŁ ƭŀ ŎƘŀǳȄ ŀŞǊƛŜƴƴŜΣ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜΣ ŀǳ ŎƛƳŜƴǘΣ 
au plâtre), il faut vérifier que ces stabilisants sont compatibles avec la nature du support. 
Ce point est traité ici. 
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La préparation du support  

Diagnostiquer lô®tat du support ¨ enduire 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊŀǾŀƛƭ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴduire avec de la terre crue un mur est de 
diagnostiquer les pathologies du mur, de voir si on peut les corriger et de voir si le mur ainsi 
réparé pourra accueillir un enduit en terre (destination de la pièce). 

Parmi les pathologies auxquelles on peut être couramment confronté, on trouve les fissures, 
ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜΣ ƭŜǎ ŜŦŦƭƻǊŜǎŎŜƴŎŜǎ όǎŀƭǇşǘǊŜύΣ ƭŀ ǎǳƛŜΣ Χ Φ hƴ ƴΩŜƴŘǳƛǊŀ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ 
ǘǊƻǳǾŞ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ Ŝǘ ŎƻǊǊƛƎŞ ŎŜǎ ŘŞǎƻǊŘǊŜǎ όǎƻƛƎƴŜǊ ƭŀ ŎŀǳǎŜΣ Ŝǘ Ǉŀǎ ƳŀǎǉǳŜǊ ƭŀ 
conséquence). 

 
Salpêtre apparu sur un enduit terre (mur en pierres hourdées à la 

terre),dans les zones en permanence humides 

Si votre mur présente un aplomb important, ce qui est assez courant dans les maisons 
anciennes, il ne faut pas chercher absolument à le rattraper en ŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ ǘǊƻǇ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ƘŀǳǘŜ Řǳ ƳǳǊΦ 

Curer les trous de poutraison 

Les planchers intermédiaires sont souvent supportés par des poutres en bois. On trouve 
souvent du bois décomposé dans les trous de poutraison. Les trous doivent être curés et 
ǊŜōƻǳŎƘŞǎΣ Ŝǘ ƭŜ ǊŜƴŦƻǊƳƛǎ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǎŞŎƘŞ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ 

Purger le mur des parties décollée, pulvérulentes ou souillées (ex : support déjà 

enduit) 

[Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ŞƭŞments instables du mur et de cacher 
ƭŀ ƳƛǎŝǊŜ όǎƻǳƛƭƭǳǊŜǎΣ ƳƻǳǎǎŜΣ ǊŀŎƛƴŜǎΣ ƘǳƳƛŘƛǘŞΣ ΧύΦ tƻǳǊ ŜƴƭŜǾŜǊ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ 
Ǿƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳƴŜ ōǊƻǎǎŜ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜΣ ŘΩǳƴŜ ǎŀōƭŜǳǎŜΣ ŘΩǳƴ ƳŀǊǘŜŀǳκōǳǊƛƴΣ Χ 

Si vous enduisez sur un ancien enduit en terre fissǳǊŞΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŘΩŀōƻǊŘ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎΣ Ŝƴ ŀǇǇǳȅŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƻǳŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ǎƛ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ŘŞŎƻƭƭŞ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ {Ωƛƭ Ŝǎǘ ŘŞŎƻƭƭŞΣ ǊŜǘƛǊŜȊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ƛƴǎǘŀōƭŜǎ ƴΩŀŘƘŞǊŀƴǘ Ǉŀǎ ŀǳ 
support. 

Si vous ǊŜǘƛǊŜȊ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ όǎŀƭǇşǘǊŜύΣ ƭŀƛǎǎŜȊ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
όƳƻƛǎύ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŘŞǇƻǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜƭ ŜƴŘǳƛǘΣ ŘŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜ ƳǳǊ ŀƛ 
retrouvé un équilibre hydrique et puisse libérer les sels cachés en profondeur. Les zones 
clairement souillées par le salpêtre doivent être curées en profondeur (quelques centimètres 
au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ǉǳƛ ǎΩŜŦŦǊƛǘŜύΦ 9ƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ƭŀ ǘŜǊǊŜ ǊŜǘƛǊŞŜ ƴŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ǊŞ-
enduire le mur. Cette terre est gorgée de sels et doit être jetée. Après avoir purgé le mur, vous 

http://www.lechampdesartisans.fr
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pourrez réaliser un enduit sacrificiel et le laisser plusieurs mois en place pour voir si le salpêtre 
revient. 

tƻǳǊ ŜƴƭŜǾŜǊ ƭŀ ǎǳƛŜ ŘΩǳƴ ƳǳǊΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ ŘŞŎǊƻǳǘŜǊ ƻǳ ƭΩŜƴŘǳƛǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ƳƻǊǘƛŜǊ ŘŜ ŎƘŀǳȄΣ ƭŜ ƳƻǊǘƛŜǊ Şǘŀƴǘ ŜƴƭŜǾŞ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳōƛōŞ ŘŜ ǎǳƛŜΦ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ 
ƳƻǊǘƛŜǊ ŘŜ ŎƘŀǳȄ ƴŜ ǎŜ ƎƻǊƎŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎǳƛŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ƳǳǊ Ŝǎǘ ŎǳǊŞ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ 
peut envisager de faire un enduit terre sur ce support. 

En dehors deǎ ȊƻƴŜǎ ŦƛǎǎǳǊŞŜǎΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀŘƘŝǊŜ ŀǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 9ƴ ǘƻǉǳŀƴǘ 
ǎǳǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ǘƻǉǳŜǊƛŜȊ Ł ǳƴŜ ǇƻǊǘŜΣ Ǿƻǳǎ ǊŜǇŞǊŜǊŜȊ ǾƛǘŜ Ł ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ 
décollées du support. Ces zones seront enlevées et rebouchées avec un renformis. 

Reboucher les fissures du support 

Votre support est peut-şǘǊŜ ŦƛǎǎǳǊŞΦ {ƛ ƭŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŞǾƻƭǳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 
ǎŀƛǎƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭŜǎ ǊŜōƻǳŎƘŜǊΦ {ƛ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǎǘŀōƛƭƛǎŞŜǎΣ ƭŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎ 
doivent être rebouchées. 

PoǳǊ ŎŜƭŀΣ ƻƴ ƭŜǎ ǊŜōƻǳŎƘŜǊŀ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀŘŞǉǳŀǘ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜƴŘǳƛǘΦ [Ŝ 
ǇǊƻŘǳƛǘ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǎŞŎƘŞ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΦ 

De la filasse de chanvre est parfois utilisée dans le mortier de rebouchage des fissures. 

Reboucher les trous du support 

[Ŝǎ ŎŀǾƛǘŞǎ ǎΩŞǾŀǎŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Řǳ ƳǳǊΦ [Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ 
pourraient avoir tendance à glisser le long du plan incliné existant dans la partie basse du trou. 
Il est préférable de recreuser le trou pour former un plan horizontal dans sa partie basse. 
[ΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜǊŀ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜΦ 5Ŝǎ ōǊƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ 
reboucher le trou. 

Des murs en pierre hourdés à la terre 

Un mur en pierre présente généralement de gros renfoncement au niveau des joints en 
terre. Ces trous seront rebouchés avec un renformis (terre argileuse + paille). Le mélange 
est très argileux pour adhérer fortement au support. La paille limite sa fissuration, mais il ne 
faut pas chercher à reboucher les fissures qui apǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘΦ 9ƭƭŜǎ ǎŜǊǾƛǊƻƴǘ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ł ƭŀ 
ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 

  
Renformis terre-balle de riz sur mur en pierre (Le Village) 

 

{ƛ ƭŜ ǊŜƴŦƻǊƳƛǎ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ƎǊŀǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŦƛǎǎǳǊŜ ŀǳ ǎŞŎƘŀƎŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘŞŎƻƭƭŜǊ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ {ƛ 
ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀǎΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŞƭŀƴƎŜ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀǎΦ [Ŝ ǊŜƴŦƻǊƳƛǎ 

http://www.lechampdesartisans.fr
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ne doit pas être appliqué partout, mais seulement pour reboucher les trous. Si vous le 
projetez partout, il aura tendance a se décoller dans les zones  où il aura été projeté en 
faible épaisseur. 

 
Renformis trop gras sur support pas assez humidifié, projeté partout 

(y compris en dehors des trous) 

Des murs en bottes de paille 

[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǎǳǊ ōƻǘǘŜǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 
professionnelles de la construction en paille. Merci de vous y référer. 

Les murs en bottes de paille sont généralement assez vallonnés. Les bosses peuvent être 
réduites en utilisant un taille-haie ou une débrousailleuse. Les creux entre les bottes de 
ǇŀƛƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ şǘǊŜ ǊŜōƻǳŎƘŞǎ ŀǾŜŎ de longs brins de paille sèche ou avec un 
mélange terre-paille selon les cas. 

Fixer les supports de mobilier 

[ΩŜƴŘǳƛǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ǇƻƛŘǎ Řǳ ƳƻōƛƭƛŜǊ ǉǳΩƻƴ ǾƻǳŘǊŀ ŀŎŎǊƻŎƘŜǊ ŀǳ ƳǳǊΦ hƴ 
devra donc fixer dans le support aux endroits choisis des provisions dans lesquelles on vissera 
le mobilier. 

Arrondir les angles 

Les parties saillantes des enduits sont fragilisées. Les arrondir permet de les protéger et de 
créer une atmosphère plus organique et chaleureuse. 

Pour arrondir légèrement les anglŜǎ ǎƻǊǘŀƴǘΣ ƻƴ ǳǘƛƭƛǎŜǊŀ ǳƴŜ ǘǊǳŜƭƭŜ ŘΩŀƴƎƭŜ όǘǊǳŜƭƭŜ ƧŀǇƻƴŀƛǎŜ 
ǇƻǳǊ ŀƴƎƭŜ ŀǊǊƻƴŘƛ ƻǳ ŎƘŀƴŦǊŜƛƴŞύ ǉǳΩƻƴ ŘŞǇƭŀŎŜǊŀ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀǊşǘŜ Ł ŀǊǊƻƴŘƛǊΦ tƻǳǊ ŀǊǊƻƴŘƛǊ 
de manière plus franche les angles sortant, on utilisera une lisseuse (la taloche risque de 
détacher la matière du mur). Le mouvement se fait perpendiculairement ou en diagonale par 
ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘŜ Ł ŀǊǊƻƴŘƛǊΦ  

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ ǊŜƴǘǊŀƴǘΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ǎŜ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳƴ ƎŀōŀǊƛǘ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ŎƻǳŘŜ t±/ 
ƻǳ ŘΩǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜΦ 
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Flacon utilisé pourarrondir un angle rentrant 

 

Des supports propres et rugueux ! 

Un support adapté est un support sain, propre, débarrassé des traces de rouille et de suie, 
dépoussiéré, non gras, solide, uniformément absorbant et suffisamment rugueux (gratter, 
rayer, brosser). Tous les restes de tapisserie/peinture devront être enlevés. Les supports 
« modernes » sont parfois trop lisses et fermés (ciment, peinture acrylique) pour pouvoir 
ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ ǎŀƴǎ ǇŀǎǎŜǊ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜΦ 

{ǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ƻǳ ŦƛȄŜǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴΦ 

Des supports hétérogènes ? 

Les supports étant souvent de composition hétérogène (brique / mortier / linteaux en 
ōƻƛǎκǊŞŀƎǊŞŀƎŜΧύΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŀǎǎŜ ǳƴŜ Ŧƛƴƛǘƛƻƴ ŎƻǊǊŜŎǘŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴ 
ǎŞŎƘŀƎŜ Ǉƭǳǎ ƭŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎǳǇǇƻǊǘǎ όŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜύΦ hƴ ŦŜǊŀ ŘƻƴŎ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŀǎǎŜǎΦ 

De plus, pour éviter la fissuration à la jonction entre deux supports de nature différente (bois / 
ǇƛŜǊǊŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΣ ƻƴ ƴƻƛŜǊŀ ǳƴŜ ǘǊŀƳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ǎŀƴǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭŀ ŦƛȄŜǊ 
ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳǳǊΦ [ŀ ǘǊŀƳŜ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΦ hƴ 
pourra aussi parfois utiliser du grillage à poule. Les grillages métalliques sont à réserver aux 
ǇŜǘƛǘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇŜǊǘǳǊōŜƴǘ ǘǊƻǇ ƭŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜǎΦ 

 
Fibre de verre sur ossature bois (http://www.canousbotte.net) 
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Grillage à poule au bŀǎ ŘΩǳƴŜ ŦŜƴşǘǊŜ κ ƳǳǊ Ŝƴ ǇŀƛƭƭŜ 

 

Humidifier le support  

Lƭ ƴΨȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŎƘƛƳƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜΦ [ΩŜƴŘǳƛǘ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 
ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀǎǇŞǊƛǘŞǎ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘΦ {ƛ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƻƳǇŜ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ 
ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ǎŜǊŀ ƳŀǳǾŀise. Il faut donc humidifier le support au préalable pour limiter ce 
phénomène et pour ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴΦ  

[ΩŜŀǳ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǳƭǾŞǊƛǎŞŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƭǳƛŜ ŦƛƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳǳǊΣ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ 
ruisselle et en quantité adaptée à la porosité Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝǘ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŀƳōƛŀƴǘŜΦ [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƎƻǊƎŞ ŘΩŜŀǳΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ŘŜǎ ƎƻƴŦƭŜƳŜƴǘǎκǊŜǘǊŀƛǘǎ ŜȄŎŜǎǎƛŦǎ Řǳ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¦ƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎƻǊƎŞ ŘΩŜŀǳ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ŦǊŀƎƛƭŜ ǇƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ǊŞŀƭƛǎŜr (ex : mur en terre). On devra donc laisser ressuyer le support avant 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 

[ΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ŘŜǎ ŀǎǇŜǊǎƛƻƴǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜǎ ŘŜǎŎŜƴŘ ǇŀǊ ƎǊŀǾƛǘŞ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ōŀǎ Řǳ ƳǳǊΦ hƴ ǊƛǎǉǳŜ 
ŘƻƴŎ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŀǎ ŘŜ ƳǳǊ ǎŀǘǳǊŞ ŘΩŜŀǳΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŀƭŜƴǘƛǊŀ fortement le séchage de 
ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ Lƭ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜ ŘǊŜǎǎŜǊ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Řǳ ƳǳǊΣ ŎŜ ǉǳƛ 
impliquera de reprendre cette zone ultérieurement (qualité de la finition dégradée). Ca 
ŘŜǾƛŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ Ǝşƴŀƴǘ ǎƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ŦƛōǊŞ Ŝǘ ǉue les fibres commencent à fermenter. 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀ ōƛŜƴ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊǎΣ Χ  sans quoi vous 
risqueriez de prendre le jus (faites sauter les disjoncteurs des prises électriques et lumières 
non indispensables). 

Plus le support est absorbant plus il faut le mouillerΣ Ƴŀƛǎ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǘǊƻǇ ŀōǎƻǊōŀƴǘ 
όǇƭŃǘǊŜ ƻǳ ŎŀǊǊŜŀǳȄ ŘŜ ǇƭŃǘǊŜύΣ ƻƴ ŘŜǾǊŀ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ǎŀ 
ǇƻǊƻǎƛǘŞΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ł şǘǊŜ ƘǳƳƛŘƛŦƛŞ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ {ǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎΣ ƻƴ ǊŞŘǳƛǊŀ ƭŀ ǇƻǊƻǎƛǘŞ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ƻǳ ŀǳ ŎƛƳŜƴǘΦ 

Obtenir une bonne accroche  

Lôaccroche du support est suffisante et homog¯ne 

.ƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΣ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ ǊƛŜƴ Ł ŦŀƛǊŜ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǎǎŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 

Lôaccroche du support est insuffisante ou h®t®rog¯ne 

{ƛ ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ Ł ŜƴŘǳƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ƻǳ ƘŞǘŞǊƻƎŝƴŜΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ŎǊŞŜǊ ƭŀ 
ǊǳƎƻǎƛǘŞ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŀŘƘŞǊŜǊŀ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ ǉǳƛ ŞǾƛǘŜǊŀ Ł ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
de fissurer. 
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A noter : Cette préparation du support ne sert pas à corriger les défauts de planéité. La couche 
ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻƭ όŎŀǇƛƭƭŀǊƛǘŞΣ ŘŞƎŃǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄύΦ [Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ Řƻƛǘ 
être parfaitement nettoyé avant de réaliser la ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜΦ 

¢Ǌƻƛǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘΩǳƴ ǇƛǉǳŀƎŜ Řǳ ƳǳǊΦ 
o [ŀ ŦƛȄŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 
o [ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǳǎ-ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ 
o wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƎƻōŜǘƛǎ 

Fixation dôun support dôaccroche sur le mur 

Les supports formés par des panneaux de bois et les supports hétérogènes, on fixe/agrafe 
ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƴŀǘǘŜǎ ŘŜ ǊƻǎŜŀǳȄ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭŀ ǊǳƎƻǎƛǘŞ Ŝǘ 
ƭΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞΦ [Ŝǎ ƴŀǘǘŜǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ƘǳƳƛŘƛŦƛŞŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

[ΩŜŦŦŜǘ ƘƻƳƻƎŞƴŞƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƴŀǘǘŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŦŀƛǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǊŀŎŎƻǊŘǎ ŜƴǘǊŜ ŎƘŀǉǳŜ 
ƴŀǘǘŜΦ tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦƛǎǎǳǊŜǎ Ł ŎŜ ƴƛǾŜŀǳΣ ƻƴ ƴƻƛŜ ǳƴ ǘǊŜƛƭƭƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

Application  dôune sous-couche dôaccroche (pour les enduits minces) 

Les supports trop abǎƻǊōŀƴǘ ƻǳ ǇƻǳǾŀƴǘ ǎŜ ŘŞŦƻǊƳŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ǇǊƻǘŞƎŞǎ ŘΩǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ ŘŜ 
plâtres. Pour les protéger et pour créer la rugosité, on va passer une sous-couche 
ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜΦ  

La sous-couche (ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ) est posée au pinceau/rouleau comme on le ferait 
ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜΦ hƴ ƭƛƳƛǘŜǊŀ ƭΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŜȄǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ ǘǊƻǇ 
ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ł ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ όǘŜƳǇǎ ŘŜ ǎŞŎƘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘύΦ 

On peut acheter ou se fabriquer ƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ à partir de colle à papier peint 
sablée, ou de peinture écologique sablée.  

Vous trouverez dans le commerce des primaires « grains fins » pour des enduits fins et des 
primaires « gros grains » pour des enduits plus épais (10 mm). 

[Ŝǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ŎŀǎŞƛƴŜ ǎƻƴǘ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƴŜ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ŘŜǎ 
enduits épais. Sur un support peu ou pas absorbant, on pourra utiliser un primaire à base 
de résine époxy ou de polyuréthane (dommage). 

R®alisation dôun gobetis (pour les enduits épais) 

{ƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ŞǇŀƛǎΣ ƻƴ ǇǊƻƧŜǘǘŜǊŀ ǳƴ ƎƻōŜǘƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ Ŝƴ ƭŜ ƴƛǾŜƭŀƴǘ 
sommairement, mais sans chercher à le lisser ! 

[ΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ Řǳ ƎƻōŜǘƛǎ ƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊŀ Ǉŀǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƭƭƛƳŝǘǊŜǎΦ {Ωƛƭ ŦƛǎǎǳǊŜΣ ƭŜǎ ŦƛǎǎǳǊŜǎ 
servƛǊƻƴǘ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ł ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ [Ŝǎ ŜƴŘǳƛǘǎ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŞǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀǇǇŜƭƭŀǘƛƻƴ ζ enduit de base ».  
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Gobetis terre-sable 

 

[Ŝ ƎƻōŜǘƛǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘŞ Ł ƭŀ ǘȅǊƻƭƛŜƴƴŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ƭƛǉǳƛŘŜ Ŝǘ ǇŜǳκǇŀǎ ŦƛōǊŞΦ 

.  
 

De la colle à carrelage appliquée avec une spatule dentée peut faire office de gobetis 
(vérifier néanmoins la compatibilité avec le support). 

Lôaccroche sur les  supports en mat®riaux ç traditionnels » 

Sur un support en pierres 

¦ƴ ƳǳǊ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜ ǎŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ débarrassé de ses parties friables, nettoyé, humidifié. Les 
trous seront rebouchés avec un renformis. Une fois sec, le renformis pourra être recouvert 
ŘΩǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜΦ 

Les pierres sont plus ou moins denses. Le granit et les galets sont très denses et très peu 
capillaire. La roche calcaire est moins dense et plus capillaire, et donc plus facile à enduire. 
Un enduit sur un mur en galets accrochera au support au niveau du mortier de liaison, pas 
au niveau des galets. [ΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ 5Ŝ Ƴême, enduire sur un mur recouvert 
de grandes pierres de parements trop lisses est difficile à enduire. Il est possible de faire un 
gobetis ciment-sable pour créer une accroche suffisante. 

PHOTO DAVID 

Sur un support enduit au plâtre 

Le plâtre est un support ǘǊŝǎ ŀōǎƻǊōŀƴǘ ǉǳƛ ǇƻƳǇŜ ǘǊƻǇ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭΩŜŀǳ ŎƻƴǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘΣ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŀ ŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǳƴ ǎŞŎƘŀƎŜ ǘǊƻǇ ǊŀǇƛŘŜΦ DƻǊƎŜǊ ƭŜ ǇƭŃǘǊŜ ŘΩŜŀǳ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǇƭŃǘǊŜ ǎŜ ŘŞƭƛǘŜ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ  
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Pour réduire la porosité dǳ ǇƭŃǘǊŜΣ ƻƴ ǇŀǎǎŜ ǳƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ōƻǳŎƘŜǊ ǳƴŜ 
partie des pores du plâtre et apporter une accroche mécanique.  

[ŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŞŜ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ŀŞǊƛŜƴƴŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜ ǇƭŃǘǊŜ Ŝǎǘ 
compatible de la chaux aérienne, mais elle ne peut pas être stabilisée à la chaux 
hydraulique puisque la chaux hydraulique fraîche est incompatible avec le plâtre. 

Sur un ancien enduit 

[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜƴǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜƴƭŜǾŞŜǎΣ ƴŜǘǘƻȅŞŜǎΣ ŘŞǇƻǳǎǎƛŞǊŞŜǎΣ Ŝǘ 
humidifiées. Il est parŦƻƛǎ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŜƴƭŜǾŜǊ ǎƛ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŦǊŀƎƛƭŜΦ ¦ƴŜ 
Ŧƻƛǎ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜŦŦŜŎǘǳŞΣ ƻƴ Řƻƛǘ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŜƴƭŜǾŞ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ƴŜǳŦΣ Řƻƴǘ 
ƭŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ƴŜuf, 
on pourra passer au pinceau une barbotine contenant de gros grains de sable sur la surface 
pour recoller les grains à la surface du support. 

¦ƴŜ ŦƛƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŜƴŘǳƛǘ Řƻƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ şǘǊŜ ǊŜǇŀǎǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ Řǳ ƳǳǊ ǎƛ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ şǘǊŜ 
sûr de la qualité ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ [ŀ ǇŀǊǘƛŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Řƻƛǘ ōƛŜƴ ǎǳǊ şǘǊŜ 
ƎǊŀǘǘŞŜΣ Χ ƘǳƳƛŘƛŦƛŞŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŦƛƴŜ ŎƻǳŎƘŜΦ 9ƴǎǳƛǘŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƻƴ ǇƻǳǊǊŀ 
ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŦƛƴƛǘƛƻƴΦ 

Sur un support en terre crue 

[Ŝ ƳǳǊ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ŎǊǳŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘ ŜƴŘǳƛǊe doit avoir fait son retrait. On ne pourra donc pas 
enduire sur un mur « trop » frais, sans quoi des fissures pourraient apparaitre. Le support 
Řƻƛǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǎǘŀōƭŜ όǾŞǊƛŦƛŜǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ ǎǳǊ ǘŜǊǊŜ ŀƭƭŞƎŞŜ Ŝǘ ǇŀƴƴŜŀǳȄ 
de terre) et résistant. 

5ŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŀǎΣ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŞ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŦǊƛŀōƭŜǎΣ ƴŜǘǘƻȅŞ Ŝǘ 
humidifié. Les trous seront rebouchés avec un renformis. Une fois sec, le renformis sera 
ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ƭŀ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜΦ 

Un support en terre crue est toujours très absorbant et capillaire, parfois même trop. 
[ΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜ ƳǳǊ Ŝǎǘ ƭƛǎǎŜ όǘŜǊǊŜ ōŀƴŎƘŞŜύΦ 9ƴ ƘǳƳƛŘƛŦƛŀƴǘ ƭŜ ƳǳǊΣ ŘŜǎ 
aspérités suffisante vont se former pour permettre une bonne accroche. 

Les briques filées étant très lisses et très argileuses (donc ayant une tendance à gonfler), on 
ŘŜǾǊŀ ƭŜǎ ƎǊŀǘǘŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ŘΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ŦƛǎǎǳǊŀǘƛƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘΦ Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ǇŜǳǘ-
şǘǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘ de corps en 2 couches. 

[ΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ŦŀōǊƛǉǳŞǎ ǇŀǊ /ƭŀȅǘŜŎΦ 
/Ŝǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘǘŜ ŘŜ ǊƻǎŜŀǳȄ Ŝǘ ǎƻƴǘ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘŜ ǘƻƛƭŜ ŘŜ 
jute. Ils ont une épaisseur de 20 à 25 mm. La toile de jute constitue une accroche suffisante 
pour des enduits fins. 

 
Panneau en terre Claytec 
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Sur un support enduit à la chaux 

¦ƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŞƧŁ ŜƴŘǳƛǘ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎƻǳŎƘŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ ǉǳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
ƭƛǎǎŜΦ ¦ƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭΩaccroche est de la faire en deux fois avec un 
mélange chaux-ǘŜǊǊŜΣ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳŎƘŜ Ł ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ǎŀƴǎ ŎƘŀǳȄΦ  

{ƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ŀŞǊƛŜƴƴŜΣ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǘŜǊǊŜ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǎŞ ŀǳ 
plâtre puisque la chaux aérienne et le plâtre sont compatibles en superposition. 

{ƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Ł ƭŀ ŎƘŀǳȄ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǎŜŎ όҔ ну ƧƻǳǊǎύΣ ƭΩŜƴŘǳƛǘ 
terre pourra être stabilisé au plâtre puisque la chaux hydraulique sèche et le plâtre sont 
compatibles en superposition. La chaux hydraulique fraîche n'est pas compatible avec le 
plâtre 

Sur un support en ossature bois  

¦ƴ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŝƴ ōƻƛǎ ƎƻƴŦƭŜ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩƘǳƳƛŘƛǘŞΦ [ΩŜŀǳ ŎƻƴǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ƳƛƎǊŜ Řŀƴǎ 
le bois, ce qui le fera gonfler. Lors du séchage des enduits (et du bois), le bois va se 
contracter et des fissures apparaîtront aux interfaces bois-ǘŜǊǊŜΣ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǎŜ ŘŞŎƻƭƭŜǊŀ Řǳ 
support. 

Un support en bois ne procure pas non  plus de rugosité suffisante. On devra donc tramer le 
support et toutes les zones situées à sa périphérie, en débordant sur les supports voisins. 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƭƻǳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻƛƴǘŜǎ ƎŀƭǾŀƴƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƛȄŜƴǘ ǳƴ ƭŀǘǘƛǎ όǘŀǎǎŜŀǳȄΣ 
ŎŀƴƛǎǎŜΣ ƴŀǘǘŜǎ ŘŜ ǊƻǎŜŀǳȄΣ ŘŜ ōŀƳōƻǳǎΣ Χύ ǎǳǊ ƭŜ ōƻƛǎΦ ¦ƴ ƳƛȄ ŘŜ ŎŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
nécessaire. 

Le lattis eǘ ƭŜǎ Ŏƭƻǳǎ ƴΩŀƳŞƭƛƻǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ƛƭǎ ǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜ 
support de substitution à partir duquel on va pouvoir travailler. Les mailles du support de 
ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ƭŀǊƎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩƛƴǎŞǊŜǊ ŘŜ Ǉŀrt et 
ŘΩŀǳǘǊŜΦ [ŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜǎ ƳŀƛƭƭŜǎ Řƻƛǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ƎǊŀƴǳƭƻƳŞǘǊƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǘ Ł ƭŀ 
présence de fibres. Les nattes doivent être tendues et ne pas présenter de plis. La canisse 
Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦƛȄŞŜ ǎƻƭƛŘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩŀǳŎǳƴ ǾƛŘŜ ƴŜ puisse exister. Si le 
ǎǳǇǇƻǊǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƭŀƴΣ ŎŜǎ ǾƛŘŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜȄƛǎǘŜǊΣ Ŝǘ ŘŜǾǊƻƴǘ şǘǊŜ ŎƻƳōƭŞǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŦƛȄŜǊ 
la canisse. 

      
Pointes galva sur ossature bois     -     Nattes de roseaux 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǘǊŀƳŜ ƭŜǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ŘΩƻǎǎŀǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƴŀǘǘŜǎ ŘŜ Ǌƻseaux, on devra choisir le 
sens de pose des nattes par rapport au montant (roseaux parallèles ou perpendiculaires à 
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ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜύΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ȊƻƴŜǎ ǘǊŀƳŞŜǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜΣ ƻƴ ŀƧƻǳǘŜǊŀ ǳƴŜ ǘǊŀƳŜ Ł 
ƳŀƛƭƭŀƎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ Ȋones tramées perpendiculairement à 
ƭΩƻǎǎŀǘǳǊŜΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǊŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜ ǘǊŀƳŜ Ł ƳŀƛƭƭŀƎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Řŀƴǎ 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǇǎΦ 5ŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŀǎΣ ǳƴ ŜƴŘǳƛǘ ǘǊŝǎ ŦƛōǊŞ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǇƻǳǊ ŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜ ƭŀ 
résistance à la traction dans ces zones. 

On trouve beaucoup de vieilles bâtisses dont les plafonds en plâtre sont réalisés sur des 
lattis en bois cloués aux poutres ou sur de la canisse. La version modernisée est le Nergalto, 
une structure métallique rigide.  

 
Nergalto 

     
Plafond en plâtre sur lattis et sur Nergalto 

[Ŝ ƳşƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ hƴ ǊŞŀƭƛǎŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴ 
gobetis sur le Nergalto puis, si nécessaire, on noie une trame plastique dans la couche de 
corps. 

Il est préférable de réserver cette sƻƭǳǘƛƻƴ Ł ŘŜ ǇŜǘƛǘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ζ cage de 
faradet η Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳǎǎƛ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŞŎƻǊŎƘŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
bords de la plaque de Nergalto. Ca arrive très vite ! 

 
bŜǊƎŀƭǘƻ ŀǳ ŘŜǎǎǳǎ ŘΩǳƴ ƭƛƴǘŜŀǳ ŘŜ ŦŜƴşǘǊŜ 

http://www.lechampdesartisans.fr
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Une ǾŜǊǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ƳŞǘŀƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǘǊŜƛƭƭƛǎ ŎŞǊŀƳƛǉǳŜΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴŜ 
ǘǊŀƳŜ Ŝƴ Ŧƛƭ ŘŜ ŦŜǊ ŜƴǊƻōŞŜ ŘΩŀǊƎƛƭŜ ŎǳƛǘŜΦ /Ŝ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ŜƴŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ 
ŀǊǊƻƴŘƛŜǎ όǘşǘŜǎ ŘŜ ǇƻǳǘǊŜǎΣ ǾƻǶǘŜǎύΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ  ǎƛ ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ à des contraintes 
ǘƘŜǊƳƛǉǳŜǎ όŦƻǳǊ Ł ǇŀƛƴΣ Χύ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ Řƛƭŀǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŞǘŀƭΦ 

 
Treillis céramique 

Ce type de treillis existe bien sûr sans céramique ! 

 
Enduits terre sur treillis métallique souple ( grands ateliers, 

Villefontaine) 

Les solutions les plus utilisées par les auto-constructeurs sont les suivantes : 

 
Lattis contreventant sur ossature bois pour cloison intérieure 

(remplissage paille-terre) 

http://www.lechampdesartisans.fr
http://bois-paille-terre.over-blog.com/
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Canisse sur ossature bois contreventée pour mur extérieur 

  
canisse sur ossature bois + trame plastique, pour cloison intérieure 

 
Canisse sur amature (trop Κύ ƭŞƎŝǊŜ ƳƻƴǘŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ǊŀƳǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ 

toiture 

[ƻǊǎǉǳΩƻƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ȊŞǊƻ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ǎƻƛǘ ƳşƳŜ ǳƴ ƳǳǊκŎƭƻƛǎƻƴ Ŝƴ ƻǎǎŀǘǳǊŜ 
bois/remplissage terre/paille (par exemple), on peut en profiter pour se servir de la canisse 
ŎƻƳƳŜ ŎƻŦŦǊŀƎŜ ǇŜǊŘǳ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŜƴŘǳƛǘ όŜȄŜƳǇƭŜ Ŏƭƻƛǎƻƴ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǇŀƛƭƭŜύΦ 5Ωǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ 
ŎƾǘŞǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭƻƛǎƻƴΣ ƻƴ ŦƛȄŜǊŀ ƭŀ ŎŀƴƛǎǎŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ Řǳ ƳǳǊΦ 5Ŝ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞΣ ƻƴ 
ŦƛȄŜǊŀ ƭŀ ŎŀƴƛǎǎŜ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƻƴ ƳƻƴǘŜ ƭŜ ƳǳǊ ǇŀǊ banchage.  
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¦ƴŜ ōŀƴŎƘŜ ǇŜǊŦƻǊŞŜ όƎǊƛƭƭŜύ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǘŀǇŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 
ƎǊƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƳǇǊŞƎƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴƛǎǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘŜǊǊŜ  ƘǳƳƛŘŜ όƳŜƛƭƭŜǳǊ ŀŎŎǊƻŎƘŜύ Ŝǘ 
ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŘŜ ǎΩŜȄŦƛƭǘǊŜǊΦ 

   

 
Utilisation de la canisse en coffrage perdu 

Sur des bottes de paille 

[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǊŜ ǎǳǊ ōƻǘǘŜǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 
professionnelles de la construction en paille. Merci de vous y référer. 

[Ŝǎ ōƻǘǘŜǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜǎΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ serrées, constituent un support rigide sur lequel 
ƛƭ Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŜƴŘǳƛǊŜΦ ¦ƴŜ ōƻǘǘŜ Ƴŀƭ ǎŜǊǊŞŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŜƴŘǳƛǊŜ Ŝǘ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ 
(les règles pro paille définissent une densité minimale à respecter). 

Le relief créé par les milliers de brins de paille est largement suffisant pour accueillir un 
enduit épais. La paille « nue η ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ōŀǊōƻǘƛƴŜ ŀǊƎƛƭŜǳǎŜ Ŝǎǘ 
ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǎǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ōƻǘǘŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ƘǳƳƛŘƛŦƛŞŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŀǊƎƛƭŜ ǇŞƴŝǘǊŜ 
bien dans bottes et pour ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ŘΩŜƴŘǳƛǘ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΦ  

Dans la méthode CST (Tom Rijven), une deuxième couche de barbotine est passée à la main 
sur les bottes de paille (la première couche est celle réalisée lors du trempage des bottes 
dans la barbotine, ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ƳƻƴǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳǳǊύΦ 
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JolieTerre projette à la machine des enduits terre sur botte de paille, sans barbotiner quand 
ƭΩŜƴŘǳƛǘ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀŎŜ ŘŜǎ ōƻǘǘŜǎ ŜȄǇƻǎŀƴǘ ƭŜǎ ōǊƛƴǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜ ŎƻǳǇŞŜǎ ƭƻrs de la 
fabrication des bottes. La paille est coupée par la presse sur une seule face de la botte par 
une lame, la paille est poussée dans le canal de la presse sur les autres faces de la botte 
(voir photo ci-dessous).  

  

 
Botte de gauche (face brins coupés), botte de droite (face brins non 

coupés) 

 

Autour des ouvertures, dans les zones de passage, dans les zones à combler, on peut fixer 
ŘŜ ƭŀ ŎŀƴƛǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōƻǘǘŜǎ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŜƴŘǳƛǘΦ 

http://www.jolieterre.fr/
http://www.lechampdesartisans.fr











































































































































































